
Vandring på Andersön 13 juli 2021 
 
Den 13 juli och en liten modig skara från SPF Frösön trotsade 26 gradig hetta för en 
vandring på Andersön.  
 
 
Vi samlades vid Coop Frösön för samåkning ut till 
parkeringen vid ångbåtsbryggan på Andersön.  
 
Därifrån vandrade vi till bortre delen av Oxmelsviken 
där vi fikade, samtalade runt fikabordet och njöt av 
värmen och den skugga vi kunde få under tallarna. 
 
Foto: Lars Gabrielsson 

 
 
Lars Gabrielsson berättade om Andersöns viktiga del i Jämtländsk historieskrivning, om 
Kung Sverre och om den betydelse ön haft vid 1645 års överlämnande av Jämtland till 
Sverige. 
 
Därefter besökte gruppen Oxmelen och tittade på 35 m höga granar som kunnat utvecklas 
där i skydd av melen. (mele=nipa) 
 
Som sista punkt på programmet stod ett besök vid resterna av en väderkvarn som funnits 
på Andersön men som raserats av en storm under 1800-talet. Guiden ledde gruppen vilse 
och hamnade bland brännässlor, inte så behagligt för barbenta SPF:are och berättelsen 
om Kvarnen fick därför hållas en bit från kvarngrunden.  
 
Vidare berättades om det tidiga jordbruket som fanns uppe på ön i det område som idag är 
skog, men på den tiden var sandig jordmån som lämpades bra då man endast hade årder 
att plöja med. Det fanns vid den tiden 6 gårdar som man ännu med fantasins hjälp, 
stenrösen och den jämna marken kunde ana. 
 
Berikade med Andersöns historia vandrade vi genom skogen fram till parkeringen där vi 
nöjda skingrades för hemresa. 
 
Lars Gabrielsson 
 


