SPF seniorerna Froson Medlemsmote 24 november 2021

Novemberrusk och ishala vagar och trottoarer, inget som hindrar spf:are som vill halla sig
ajour med det som hander i var stad. Kaffe och tarta var ju ocksa utlovad. Nara 50
medlemmar kom till Hornsbergskyrkan, Norderdsalen den 24 november for att informera
sig om "Ostersundslanken” och "Halsofrdmjande kommun”. Till den delen var Henrik
Stromberg fran Lanstrafiken och Magnus Zingmark Ostersunds kommun inbjudna.

Ordf Majvor Enstrom halsade valkommen och informerade kort om kommande program;
Julfesten 8 december, Frisons historia med Géran Moden 20 januari, Arsmétet 24
februari, konstkurs i samarbete med Studieférbundet vuxenskolan.

Henrik Stromberg berattade om projektet Ostersundslanken som kommit till for att skapa
en trygg miljo, bland annat genom att bygga bort de mangariga problemen i och omkring
busstationen.

Malet med projektet ar aven att resande med regionbussarna ska kunna na sin
destination i stan utan att behtva byta buss.

De planerade atgarderna forvantas dka det kollektiva resandet. Henrik visade bild pa den
aktuella vagstrackan i centrala stan, fran Jarnvagsstationen i soder till Jamtli i norr, dar det
planeras ombyggnationer i gaturummet bland annat sex hallplatser.

Busstation ska tas bort, nuvarande Turistbyran blir vantsal vilket enligt Henrik innebéar en
hel del utmaningar bland annat trapporna och det faktum att huset ar K-markt. Projektet
har aven ett antal andra utmaningar som beror p& smala gator dar det ar svart att bereda
plats for de planerade hallplatserna.

Bygget av Ostersundslanken sker i etapper under 2022-2023 och borjar med Hallplats
Gustav Il Torg.



Sé& vad det dags for en
halvtimmes paus med kaffe och
Prinsesstarta, alla lat sig val
smaka.

Lokalen fylldes snabbt med
trivsamma samtal till dess att
det var dags for nasta foredrag
med Magnus Zingmark.

Magnus Zingmark som delar sin tid mellan kommunen och en forskargrupp i Lund
berattade om arbetet med en "Halsoframjande kommun”.

Huvudsyftet med projektet &r att skapa en
kommun dar &ldre och personer med
funktionsnedsattning ska kunna leva ett sa gott
och sjalvstandigt liv som mgjligt.

Kommunen har under ett antal ar arbetat med
en omstalining for att kunna jobba pa ett mer
halsoframjande och effektivt satt.

Det handlade initialt om att jobba preventivt, att
forebygga ohalsa och framja halsa. Nagra
exempel som ndmndes; skapa tillgéngliga
naturmiljoer for utevistelse, att arbeta med
fallprevention, att skapa motesplatser sk
Halsotraffar for seniorer och ge forutsattningar
for ett bra boende

Magnus berattade om sin forskning om hur bostaden och var vi bor paverkar vara
mojligheter att leva ett aktivt och halsosamt liv. | det sammanhanget kan kommunen bidra
med rad om viktiga dvervaganden innan man bestammer sig for att bo kvar eller flytta.

Magnus informerade om kommunens kanaler for att na ut. bland annat den nyligen
utskickade broschyren "For dig som ar 70+” och férelasningar som halls pa moétesplatser.

Henrik och Magnus avtackades med en varm applad for intressanta och larorika
foredragningar. Métet avslutades och det var dags for hemgang, med en hel del
information att smalta.

Majvor Enstrom vid pennan och fotograf



