SPF Frdosons utflykt till Sunne och Parlstigen 9 nov 2021,

Den nionde november,en sndig och kylig dag,hade Frosé SPF forening ordnat en
utflykt till Parlstigen vid Sunne kyrka.

Vi blev en liten styrka pa 4 som gav oss ivag. Vi parkerade nere vid smabatshamnen
som anlagts nere vid sjon, en naturskdn del av Bergsviken med utsikt mot
Oviksbygden och Norderdn. Darifran sokte vi oss upp mot den anlagda slinga som
dopts till Parlstigen.

Genast vi natt dit forbattrades vadret och vi fick en underbar vandring langs stigen
med dess utlagda "parlor” och uppmaningar om tystnad for att ge tid till meditation.

Vi stannade till vid det altare som anlagts fér ungdomsgrupper och imponerades av
de dekorationer man skapat av gamla eldkorgar och av de "tankeparlor” som omgav
platsen.

Vi gladdes at de insektshotell som man skapat langs stigen.

Nar vi nddde vindskyddet stannade vi upp for dagens viktigaste stund, fikat och med
de samtal det ledde till.

Vi ar ju nu alla i en alder da det finns mycket att se tillbaka pa och att delge varandra.
Harligt att héra Kerstin och Anders berattelser fran de seglingar de gjort runt vart
vackra land.

Vandringen avslutades i harligt solsken och en fantastisk regnbage inemot stan.

Vi beslét gemensamt att atervanda hit till sommaren med férhoppning om att fler
medlemmar ansluter till en naturskon plats med dess majligheter till bade meditation,
utblickar och vandring.

Vid pennan

Lars Gabrielsson



