SPF seniorerna Froson — Information — 6 febr 2020

Manadsmotet i februari hade som tema ”information”.

Den forsta som sag till att berika oss med nyttig sddan var Bodil Orremo som ar ansvarig for
foreningens hemsida.

Vi har varit nagot osaker pa i vilkken man den har anvants
av vara medlemmar och Bodil gav en mycket pedagogisk
undervisning om tillvdgagangssatt och belyste alla de
fordelar som finns i att anvanda denna for att veta vad
som hander i foreningen och inte minst vilken annan
information man nar via hemsidan.

Det galler allman information som busstidtabeller och
andra viktiga telefonnummer som kan behdévas i akuta
situationer. Man kan dessutom na SPF-férbundet och -
distriktet via spf.se.
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Fyra kunniga personer hade valvilligt stallt upp for att beratta om tjanstens omfattning. Det
finns fyra olika telefonnummer att lagga pa minnet for att snabbt komma i kontakt med ratt
instans vid mer eller mindre akuta situationer. Har far man hjalp fran bade sjukvard och
polis. Att man bland mycket annat via internet kan komma in for att ldsa sin sjukjournal var
nog for en del ny kunskap. Val framfor sin dator inser man hur smidigt det ar att hitta
onskvard information. Den kunskap som férmedlades till oss var vardefull for var
aldersgrupp som har begransad datorvana, men ar i mest behov av sjukvard i en eller annan
form.

Som brukligt &r pa vara moten blev det fika och mycket prat. Ganska enkelt en fin stamning!
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