
Torsdag 14 mars 2019 hade SPF seniorerna Frösön månadsmöte och trots att 

den smått annalkande våren plötslig övergått i vinter med allt vad det innebär kom 

medlemmar och vänner för att lyssna på den utlovade berättelsen om Spanska 

sjukan.  

 

Vice ordförande Kristina Andersson hälsade alla närvarande välkommen och 

informerade lite om föreningens kommande aktiviteter. Så snart marken är snöfri och 

relativt torr startar vi kulturvandringarna på Frösön.  

 

Dagens huvudattraktion var vår gäst Jim Hedlund från Landsarkivet som berättade 

om Spanska sjukan.  

 

Denna mardrömsepandemi härjade över hela världen för 100 år sedan och det 

spekulerades om var den ursprungligen startade. Jim Hedlund berättade om hur det 

slog ut hela samhällen. Man uppskattar att 3 – 6 % av världens befolkning dog. Vid 

den tidpunkt fanns 1,6 miljarder människor vilket innebär mellan 50 och 100 miljoner 

döda.  

I Sverige var Jämtland det län som drabbades värst. Östersund hade flera militära 

förband och då denna pandemi mest drabbade yngre åldersgrupper var dödssiffran 

här mycket hög. Vi fick se bilder från sjuksalar som upprättades på flera ställen, bl a i 

byggnaden där dagens turistbyrå håller till. Det gjordes flera försök att ta fram 

medicin eller botemedel.                                              

Flera av de församlade mindes berättelser från sin barndom om människor som 

avlidit eller som överlevt sjukdomen. Efter denna inblick i vad som kan hända när 

virus inte låter sig hejdas med medicinsk behandling blir man ganska betänkt. I 

synnerhet med den tilltagande immunitet mot penicillin som det varnas för. 

Ett stort tack till Jim Hedlund för ett intressant och inspirerande föredrag 
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