
Referat från SPF seniorerna Östersund och Frösöns 
Surströmmingsfest 2018 08 21 
 
I osäkert väderförhållande strömmade ett 90-tal SPF Seniorer från 

Östersund och Frösön till Gamla teaterns mycket inbjudande och vackra 
uteservering. Redan vid entrén började doften av surströmming reta 
smaklökarna och Mr Hammonds musik lätta upp tillvaron. 
 

 

 
 
 
 
Kökets ”Stigan”, Stig Bertil Bengtsson, hade dukat 
upp ett mycket tilltalande och välfyllt långbord med 
det som behövs för en lyckad surströmmingsfest. 
 

 
  
När alla hade försett sig med strömming och allt tillbehör och såg nöjda 
ut, tog ordförande i Östersundsföreningen Per Söderberg och ordförande 
för Frösöns förening Majvor Enström till orda och hälsade alla välkomna.  
 

 



 
Därefter presenterades kort de två föreningarnas höstprogram, som 
avslutas med en gemensam julsammankomst.  
 

Till den 24 oktober inbjöd Frösön till en ” Inspirationsdag för friskvård”, 
som även vänder sig till länets samtliga föreningar andra intresserade i 
mån av plats. Per Söderberg informerade också om att vi SPF Seniorer 
kan delta på de olika föreningarnas aktiviteter Samtliga aktiviteter 
kommer att annonseras i vår lokalpress. 
 
Musik och sorl fyllde trädgården och vi hade tur med vädret. 
 
Kristina Andersson 


