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Vi har haft de tva sista motions- och kulturvandringarna for sommarsasongen. Den
forsta av de tva var att ga delar av Pilgrimsleden fran Vagled till Fr6so kyrka. Den
andra var att ga Stengardsstigen.

Den forsta promenaden startade vi vid Frés6 camping. Vi gick forst den 700 m
langa raka vagen till Vagled, dar man kom in pa Pilgrimsleden. Pa vagen dit upp fick
flera av oss syn pa radjur med kid. For 6vrigt betyder Vagled "garden pa héjden”, och
som kommer fran norskans "vagel” som i ortsnamn betyder hojd.

Pa vandringen mot Fréso kyrka fick vi se manga fina platser.
Over oss cirklade en 6rn och en bit langre fram fick nagra av oss se en dlgko med
kalv. Pa angarna var det en sommar-skrud av ett flertal vackra blommor. Vi fick se

orkidéer som t.ex. "jungfru Marie nycklar” m. fl.

Promenaden gick vidare till Fros6 kyrka, till EFS Frésovallen och avslutades déar vi
borjade vid Frésoé camping. Den har vandringen var en naturupplevelse av stort slag.

Sasongens sista vandringen blev ”Stengardsstigen” cirka 3,5 km lang. Den har
gangen startade vi fran EFS Frésovallen. EFS kopte fastigheten 1942 av Per Olof
Persson Mickelsgard, som byggde den pa 30-talet. Agare nu sedan 1960 ar EFS
Missionsforening i Ostersund.
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Vi gick ner mot Mickelsgard och Stengardsvagen. Innan vi nadde fram till vagen
passerade vi en gammal kallvattenkéalla, som nu var iordningstéllt med pump. Har
kunde man dricka kallvattnet och samtidigt dnska sig nagot.



Framme pa Stengardsvagen kunde vi betrakta vackra vyer over Storsjon. Nedanfor
ligger gamla farjelaget vid Vallsundet. Redan pa 1600-talet fanns farja med en farjkarl
som alltid skulle finnas till hands. Ar 1905 kantrade en farja och d& drunknade tre
personer. Efter det fick man en linfarja.

Nere vid Vallsundet fanns p& 1700-talet Frosons fanghus, som hade sju fangrum, ett
vaktrum och kok. Som vakter tjianstgjorde bonder fran Froson. Att vara fangslad har
var tydligen valdigt otrevligt, vilket av fangar i inristade meningar pa stockar vittnar
om.

Mickelsgard ar kand sedan 1500-talet, men har sannolikt funnits mycket langre.
Markligaste byggnaden ar ladugarden som gots pa 1800-talet, och har halvmeter
tjocka vaggar. Ladugarden har nu rustats upp och hela Mickelsgard ar
byggnadsminne.

Vandringen fortsatte nu ganska brant upp mot Frésé camping och campingstugorna.
Val uppe pa hoéjden hade man magnifik utsikt dver hela Brunfloviken.

Promenaden avslutades med en trivsam fikastund pa EFS.
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