
 
 
 
SPF seniorerna Frösön 
 
Under en av vårens soliga dagar hade föreningen sitt sista månadsmöte för säsongen. 
Avslutningslunchen intogs i restaurang Källan, Böle skola. 
Ordförande Ingrid Borgström välkomnade ett 60 tal medlemmar och informerade om några 
aktualiteter, bland annat vårt deltagande i Tisdagsdax 19 juli på Jamtli. Hon påpekade att nu spelar 
man boule på Lövsta IP måndag och torsdag varje vecka hela sommaren. Det är även planer på att 
göra ett par bussresor, bl. a. till Dalhalla. 
Önskemål är att föreningen skall ställa upp med ett lag som deltar i SPF’s landsomfattande tävling 
”Hjärnkoll”. 
Under den gångna höst- och vårsäsongen har innehållet på våra månadsmöten varit allt från  
surströmming, julbord, modevisning och föredrag under olika teman.  
Från februari till juni har ett antal medlemmar deltagit i grupp som besökt konstnärsateljéer och 
gallerier. För kommande höst finns ett antal förslag till vad vi skall syssla med. 
Dagens vårbuffén bestod av en mängd delikata maträtter.  
Som vanligt uppskattades den sociala samvaron och måltiden intogs under livligt samtalande.   
Extra stämningshöjande var sång och musik med Maud Sparrman som sjöng ledsagat av Peter Graae 
på gitarr. Dom framförde låtar från en epok som vi alla känner oss bekväma med och gärna nynnar  
till.  Nu längtar vi alla till en skön sommar och ser fram emot höstens aktiviteter i SPF seniorerna 
Frösön.  
  
  


