Till vdra medlemmar

Varsol och restriktionerna har slappts! Pandemin &r dock inte 6ver - men hanterbar - sa att vi
nu kan planera aktiviteter utan reservationer. Vi blickar nu framat och hoppas pa en harlig
var och sommar da vi, i det nya normala, kan umgas i foreningsaktiviteter och med nara och
kéra.

Vad hander i féreningen?

Styrelsen
Styrelsen samlades till sammantrade den 16 mars med manga arenden pa dagordningen.

Forutom de staende punkterna (ekonomi, verksamhet m.fl.) avhandlades ett forslag om att
skanka pengar till stéd for Ukraina. Styrelsen beslutade att skanka 5000 kr.

Distriktsstamman halls den 7 april, beslutades att foreningens samtliga ledaméter och en
ersattare deltar i stamman. Handlingar till stamman finns att ta del av pa distriktets hemsida
spfseniorerna.se/jamtlandharjedalensdistriktet

Verksamheten kommande 6 manader

— Utflykt den 14 april till Sunne kyrkoruin och latt vandring pa Anderson.

Deltagarna bjuds pa Kolbullar som bakas pa plats. Egen dryck tas med. Samling pa Coop
Frosons parkering kl 11 for samakning. Anmalan gors till Lars Gabrielsson tel 073-8259700,
garna SMS

— Medlemsmaote den 28 april kl 16-18 Hos Andreas, Froso Strand.

Program: Franska sanger med Maud Sparrman och Stefan Widmark. Efter underhallningen
serveras fransk fisksoppa med brdd, kaffe och kaka. Avgift: fér medlemmar 150 kr, for 6vriga
200 kr. Betalning gors helst via Swisch till 070-5204889 eller Plusgiro 566845-4. Anmalan
gors till Majvor Enstrdm 070-2193083 garna SMS, senast den 21 april.

— Utflykt till Tysjoarna den 3 maj, Varfaglarna.

Samling Coop Frosons parkering kl 11 for samakning. Eget fika medtages. Ramper finns for
rullatorburna. Anmalan till Lars Gabrielsson 073-8259700 eller Gunhild By tel 070-2961178
garna SMS, senast 30 april.

— Vinprovning 11 maj kl 16 — 18 Hos Andreas Froso Strand.

Vinprovningen leds av Munskénken Sven-Erik Paulsson. Efter provningen serveras en kyck-
linggryta med pasta och sallad. Maltiden avslutas med kaffe och en gobit. Mgjlighet till vinin-
kop till middagen finns. Avgift for medlemmarna 250 kr och 6vriga 300 kr. Betalning gors
helst via Swisch till 070-5204889 eller Plusgiro 566845-4. Anmalan gors till: Maj-Britt Ringvall
070-5545744 garna SMS, senast den 4 ma,j.

— Utflykt den 24 maj till Frosé Camping, vandringsleden.
Samling Fros6 Camping kl. 11.00. Medtag eget fika.
— Surfbukten den 7 juni

Vi arrangerar olika aktiviteter ex vis tipspromenad med priser och dverraskningar. Mer in-
formation kommer senare.

— Froso kyrka, guidad tur
Datum 21 juni, kan ev &ndras. Meddelas senare.

— Fjarilsmuseet i Hucksjodsen med lunch pa restaurang Fredsberg, Sorbygden
Preliminart datum 9 augusti. Narmare information senare.

— Surstromming Hos Andreas
Datum &r beslutad till den 25 augusti. Mer information senare.



Pagaende aktiviteter:

- Boule spelas an sa lange i Boulehallen, fredagar kl 11-14. Nar vadret sa tillater startar vi
upp boulespel pa Lovsta IP, mandagar och torsdagar kl 11 — 14. Mer information senare.

- Tisdagstraff pa Tages kl 10-11

Mer information om det som pagar och planeras i féreningen finns p& hemsidan som
uppdateras kontinuerligt.

Onskar er alla en fin var och sommar!
Majvor Enstrom
Ordf. i SPF seniorerna Froson



