
Till våra medlemmar 

Vårsol och restriktionerna har släppts! Pandemin är dock inte över - men hanterbar - så att vi 
nu kan planera aktiviteter utan reservationer. Vi blickar nu framåt och hoppas på en härlig 
vår och sommar då vi, i det nya normala, kan umgås i föreningsaktiviteter och med nära och 
kära. 

Vad händer i föreningen?    

Styrelsen                                                                                                                        
Styrelsen samlades till sammanträde den 16 mars med många ärenden på dagordningen.  
Förutom de stående punkterna (ekonomi, verksamhet m.fl.) avhandlades ett förslag om att 
skänka pengar till stöd för Ukraina. Styrelsen beslutade att skänka 5000 kr. 

Distriktsstämman hålls den 7 april, beslutades att föreningens samtliga ledamöter och en 
ersättare deltar i stämman. Handlingar till stämman finns att ta del av på distriktets hemsida 
spfseniorerna.se/jamtlandharjedalensdistriktet 

Verksamheten kommande 6 månader 

– Utflykt den 14 april till Sunne kyrkoruin och lätt vandring på Andersön. 

Deltagarna bjuds på Kolbullar som bakas på plats. Egen dryck tas med. Samling på Coop 
Frösöns parkering kl 11 för samåkning. Anmälan görs till Lars Gabrielsson tel 073-8259700, 
gärna SMS 

– Medlemsmöte den 28 april kl 16-18 Hos Andreas, Frösö Strand. 

Program: Franska sånger med Maud Sparrman och Stefan Widmark. Efter underhållningen 
serveras fransk fisksoppa med bröd, kaffe och kaka. Avgift: för medlemmar 150 kr, för övriga 
200 kr. Betalning görs helst via Swisch till 070-5204889 eller Plusgiro 566845-4. Anmälan 
görs till Majvor Enström 070-2193083 gärna SMS, senast den 21 april. 

– Utflykt till Tysjöarna den 3 maj, Vårfåglarna. 

Samling Coop Frösöns parkering kl 11 för samåkning. Eget fika medtages. Ramper finns för 
rullatorburna. Anmälan till Lars Gabrielsson 073-8259700 eller Gunhild By tel  070-2961178 
gärna SMS, senast 30 april. 

– Vinprovning 11 maj kl 16 – 18 Hos Andreas Frösö Strand. 

Vinprovningen leds av Munskänken Sven-Erik Paulsson. Efter provningen serveras en kyck-
linggryta med pasta och sallad. Måltiden avslutas med kaffe och en gobit. Möjlighet till vinin-
köp till middagen finns. Avgift för medlemmarna 250 kr och övriga 300 kr. Betalning  görs 
helst via Swisch till 070-5204889 eller Plusgiro 566845-4. Anmälan görs till: Maj-Britt Ringvall 
070-5545744 gärna SMS, senast den 4 maj. 

– Utflykt den 24 maj till Frösö Camping, vandringsleden. 

Samling Frösö Camping kl. 11.00. Medtag eget fika. 

– Surfbukten den 7 juni 

Vi arrangerar olika aktiviteter ex vis tipspromenad med priser och överraskningar. Mer in-
formation kommer senare. 

– Frösö kyrka, guidad tur 

Datum 21 juni, kan ev ändras. Meddelas senare. 

– Fjärilsmuseet i Hucksjöåsen med lunch på restaurang Fredsberg, Sörbygden 

Preliminärt datum 9 augusti. Närmare information senare. 

– Surströmming Hos Andreas 

Datum är beslutad till den 25 augusti. Mer information senare. 

 

 



Pågående aktiviteter: 

- Boule spelas än så länge i Boulehallen, fredagar kl 11-14. När vädret så tillåter startar vi 
upp boulespel på Lövsta IP, måndagar och torsdagar kl 11 – 14. Mer information senare. 

- Tisdagsträff på Tages kl 10-11 

                                                                                                                                         

Mer information om det som pågår och planeras i föreningen finns på hemsidan som 
uppdateras kontinuerligt.    

 

Önskar er alla en fin vår och sommar!    
 Majvor Enström                                                                                                                                                    
Ordf. i SPF seniorerna Frösön 


