SPF Seniorerna Froson

Styrelsens moéte den 11 maj genomfordes, aven denna gang, digitalt via Zoom. Agendan
behandlade fragor kring verksamheten, framst for de narmaste manaderna da vi planerat olika
aktiviteter i utemiljo. Vi ser en viss ljusning skymtas framst pga de pagaende vaccinationerna men
smittspridningen ar fortfarande stor och det ar darfor inte an lage att planera for stora samlingar.

Arsmétet var enligt tidigare beslut planerat till den 25 maj men vi ser nu att detta inte kommer att
vara mojligt pa grund av smittlaget. Styrelsen beslutade darfor att flytta fram arsmotet till den 16
juni och att moétet halls pa restaurang Hos Andreas pa Froson dar Coronasakra bordsplaceringar,
ute alt inne, kan arrangeras.

Styrelsen beslutade om Verksamhetsplan fér 2021. P& grund av radande omstandigheter ar
manga av de olika omradena i foreningens verksamhet 6versiktlig beskrivna, undantag ar de
aktiviteter som kan genomféras i utemiljo.

Pa dagens moéte behandlades arrangemanget for uppstarten av de olika uteaktiviteterna, viktigt att
dom genomfors pa ett Coronasakert satt.

Boule utomhus pa Lovsta IP, med "halla avstand”, startade den 3 maj och pagar mandagar och
torsdagar. Vi valkomnar fler deltagare och erbjuder "prova-pa”, klot finns att lana.

Vi satsar vidare pa Motions- och kulturvandringar, startar med en guidad tur runt Andsjén redan
idag 11 maj. Vid dagens mote beslutades om ytterligare 4 vandringar, den forsta till Mjalleborgen
den 15 juni.

SPF centralt genomfor Friskvardsvecka 17 — 21 maj med bl a flera digitala férelasningar. Den 18
maj med start kl 13 arrangerar vi lokalt en eftermiddag i Surfbukten med tipspromenad med
priser, vi bjuder pa fika, F&S leder ett lattare traningspass.

Den 1 juni kl 14 har medlemmarna maéjlighet att "prova-pa” traningen "Utefys soft’(se F&S
hemsida). Tranare fran F&S leder passet. Plats: grasplanen utanfor F&S pa Froson.

Traffarna med fika och samtal "Tisdagar pa Tages” ar installda men kommer att starta upp i
utemiljd nar varmen kommer. Forhoppningen ar att snart kunna traffas inomhus, for att inte
behdva vara vaderberoende.

| &r utokar vi samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan bla i studiecirklar som férhoppningsvis
kommer igang till hdsten men aven i kulturaktiviteter.

Hur kan vi na ut till de nastan 100 medlemmarna som inte anmalt mailadress? Den fragan har varit
uppe vid flera tidigare moéten, insatser har gjorts, men fragan kvarstar. En rundringning till
medlemmarna gav nagra kompletterande kontaktuppgifter men fortfarande ar det en stor grupp
som inte kan nas via mail. Vi beslutade nu att vidare undersdka majliga vagar att na ut till dessa
medlemmar.

For vidare information om féreningens aktiviteter, se annonser i lokalmedia och pa var hemsida
spfseniorerna/froson.se
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