Coronatider: Tips, rad och stod

SPF Seniorerna har lagt upp information pa sin hemsida: Klicka har

Ytterligare tips:

Om man éar intresserad av konserter och museer kan man ga in pa féljande hemsida:

www.kulturarenan.se. Har far man tillgang till olika evenemang.
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"Gillar du frédgesport s& ga in pd SPF Seniorernas hemsida, fliken Halsa och
aktivitet- Forbundsmasterskap - Hjarnkoll. En bit ner pa sidan finns minst 10
fragesportfilmer sammanstallda av Peter Sikstrom."

Lank: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/forbundsmasterskap/hjarnkoll/
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Varfor inte titta pa morgonprogrammet "Hemmagympa med Sofia” pa TV1 varje mandag-
fredag (bast att kontrollera tiden i TV tablan)
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Ar du intresserad av kérsang: Jimtlands musikskola sinder korsang live pa sin
Facebooksida mandagar kl 18-20.


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/information-corona/
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