
Coronatider: Tips, råd och stöd 
SPF Seniorerna har lagt upp information på sin hemsida: Klicka här 

Ytterligare tips: 

Om man är intresserad av konserter och museer kan man gå in på följande hemsida:  

www.kulturarenan.se. Här får man tillgång till olika evenemang. 

********************************************************** 

"Gillar du frågesport så gå in på SPF Seniorernas hemsida, fliken Hälsa och 

aktivitet- Förbundsmästerskap - Hjärnkoll. En bit ner på sidan finns minst 10 

frågesportfilmer sammanställda av Peter Sikström." 

 

Länk: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/forbundsmasterskap/hjarnkoll/ 

*********************************************************************************’*** 

Varför inte titta på morgonprogrammet ”Hemmagympa med Sofia” på TV1 varje måndag-

fredag (bäst att kontrollera tiden i TV tablån) 

 

******************************************************** 
Är du intresserad av körsång: Jämtlands musikskola sänder körsång live på sin 

Facebooksida måndagar kl 18-20. 

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/information-corona/
http://www.kulturarenan.se/
http://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/anjaJ2_QcGf1Sa2Xo95LGD42IWngdRyZ5kHcXNre1YWyZ_jMcrCMtXThzR8xf8nKsQeEdeJL3zv1ZFo58DcXhx0TfKKBf7L9vJeN9a4wahiHQx-V68xi1K0n16XZ_r-TbTTicb_KxIhzZq8tHZ7MDp2u-fq1IB6xc_vXk7yP3wkYWzrBAYu2DCD1eCm6caoMlnp3Oo7qKDpHpLZc741-tO3FE5D63f4lmBQiIvLukkjoEZtaDdIAzvVZst8dZW1q

