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Verksamhetsplan ar 2026

Foreningen har enligt stadgarna till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:
* informera medlemmarna i fragor som berér dem
» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
» tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
« aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

e | Ovrigt bedriva verksamhet som framjar férstaelse och solidaritet mellan
generationerna

* Samverkan bor ske mellan foreningarna i distriktet.
Allmant foreningen

Foreningen har haft annu ett framgangsrikt ar med en omfattande verksamhet som lockat fler
och fler till de olika aktiviteterna. Var verksamhet och det eko detta gett hos presumtiva
medlemmar har resulterat i en stor tillstrdmning och vi ar nu 405 medlemmar och ar den nast
storsta foreningen i SPF seniorerna Jamtland Harjedalens distrikt.

Erfarenheter visar att intresset fran nya medlemmar ar starkt kopplat till foreningens
aktiviteter vilka bl.a framgar i de referat som upprattas for samtliga aktiviteter och som
publiceras pa var hemsida och i media. Var hemsida "Ansiktet utat” ar en annan viktig del i
medlemsrekryteringen. Vi arbetar vidare med att erbjuda aktiviteter som vacker intresse och
ar tillgangliga for s& manga som mdgjligt och ar aven fortsattningsvis synliga i media.

Styrelsen

Styrelsen med sju (7) ledaméter sammantrader 10 — 12 ganger under aret. Tva nya
adjungerade ansluter till styrelsen och blir dar en valkommen resurs i bl.a féreningens
friskvardsarbete, ansvaret for uppdatering av hemsidan.

Styrelsen representerar féreningen i Regionala pensionarsradet RPR, som adjungerad i
distriktets styrelse och har ett samarbete med Studieférbundet vuxenskolan. Vi medverkar i
Tisdagsdax, Pensionarernas dag och Seniormassan.

Vi foljer upp:
¢ Jamstalldhet

For att tydliggéra foreningens malsattning med jamstalldhet har styrelsen 2024 beslutat att
infoga ordet Jamstalldhet och féljande aktiva atgarder i foreningens dokument:

* Efterstrava en jamstalld styrelse. Uppdrag till valberedningen.

* Planera, genomfora och folja upp féreningens aktiviteter utifran ett jamstalldhetsperspektiv.
* Planera aktiviteterna sa att de ar tillgangliga for alla (oavsett rérelsehinder och ev. andra
hinder) och med en prisniva som inte hindrar fran att delta.

Uppfoljning av féreningens aktiviteter utifran jamstalldhetsperspektiv sker varje styrelsemote.
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» Aldersférdelning
En sammanstalining av aldersférdelningen bland vara medlemmar visar att
aldersgruppen 75 till 84 dominerar. Med bdrjan 2026 féljer vi upp aldersférdelningen
bland medlemmarna men ocksa hur férdelningen ser ut bland deltagarna i vara
manadstraffar. Vi vill pa det sattet fa en battre information om vad som intresserar
vara medlemmar i olika aldersgrupper.

Verksamheten
Styrelsens arbete under aret inriktas pa féljande malomraden;
1. Manadstréffar

Traffarna som vanligtvis arrangeras manatligt ar en av hornstenarna i féreningens
verksamhet. Traffarna ar 6ppna for samtliga seniorer och malsattningen ar att kunna
erbjuda ett varierat program som lockar manga att delta och som ocksa bidrar till att
locka nya medlemmar till var férening. Fér 2026 planerar vi att arrangera
manadstraffar ca en gang per manad, arets planerade traffar finns beskrivna pa
hemsidan och i de programblad som kommer att tas fram efter att arsmétet hallits..
Surstrdommingsfest i augusti och Julfesten i december ar givna traditioner liksom, pa
senare ar, aven Ol/vinprovning och Biotraffar med middag.

2. Cirklar och kurser

- Bokcirkel nr 1 med 8 deltagare start hosten 2022. Bokcirkel nr 2 med 8 deltagare
start hosten 2023, bada cirklarna i samarbete med Studieférbundet vuxenskolan SV,
fortsatter under varen 2026.

- Foreningen arrangerar garna fler cirklar och kurser nar idéer och 6nskemal kommer
till oss.

3. Friskvard

* Foreningen fortsatter att arrangera de populdra "Kultur och motionsvandringarna’.
Vi startade upp den 13 januari och fortsatter tisdag varannan vecka med en variation
av slingor med olika teman, under 2025 har foretagsbesok tillkommit. Vandringarna
planeras lI6pande och med ca 1 veckas framforhallning. Hall utkik pa hemsidan, i
gruppmail och SPF-appen.

» Viplanerar att delta i Forbundets Friskvardsvecka som hélls 18-22 maj. Preliminart
datum ar 22 maj och plats Surfbukten. Malsattningen ar att som tidigare ar arrangera
egna friskvardsaktiviteter under en dag, information om detta kommer senare i
separat program. Aven denna aktivitet genomfors i samarbete med Studieférbundet
vuxenskolan SV

Sid 2(3)



+ Aktiviteter varje vecka:

* Varje tisdag kl 10.00 samlas vi pa Tages Konditori Froson for goda samtal och
en trevlig samvaro.
» Boule spelas vintertid i Boulehallen (fd LT-huset pa Radhusgatan) onsdagar

och fredagar kl 11-14, sommartid vid Lovsta idrottsplats Froson mandagar och
torsdagar kl 11-14

Tillfalliga uppgifter
Som en extra service till vira medlemmar har styrelsen sedan nagra &r kopt in
och formedlat revybiljetter (Follinge- och Ostersundsrevyn) och aven till

operan i Bracke. Det har visat sig vara en uppskattad service som kan fortsatta
om intresse finns och tid kan avsittas.

For ytterligare information se hemsidan: spfseniorerna.se/froson

SPF seniorerna Froson

Styrelsen
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