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Styrelsen for SPF Seniorerna Froson avger foljande redovisning for

roson

verksamhetsaret ar 2025.
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Ovriga ledaméter

Revisorer:
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Ordinarie
Revisorsersattare

Valberedning

Ovriga positioner:
Ansvarig medlems-

Majvor Enstrom
Kristina Andersson
Maj-Britt Ringvall
Sten-Inge Mardbrink
Tommy Weije
Gunhild Byh

Lars Gabrielsson

Ingrid Borgstrom
Ruth Engelheart
May Eriksson

Solveig Westerlund
Bosse Nystrom
Agneta Flodin

Verksamhetsberattelse for ar 2025

registret Kristina Andersson

Ansvarig kultur-

och motion Lars Gabrielsson

Boule Kerstin Danielsson
Tisdagstraffar Margareta Dahlin

Bokcirkel 1 Kerstin Danielsson
Bokcirkel 2 Agneta Flodin

Adjungerade:

Webbsidan Bodil Orremo och Ulf Larkert
Ombud och Styrelsens 7 ledamoter

ersattare till Gun-britt Mardbrink

distriktsstamman

Féreningen har enligt stadgarna till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal
genom att:
* informera medlemmarna i fragor som berér dem
* verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
» tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
* aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap
» i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar férstaelse och solidaritet mellan
generationerna
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VERKSAMHETEN AR 2025

Annu ett &r da féreningen kunnat erbjuda en mangd olika aktiviteter; bade manadstraffar och
friskvards- och kulturaktiviteter (se nedanstdende). Intresset fran medlemmarna har aven detta
ar okat och tillstromningen av nya medlemmar har liksom féregaende ar varit mycket positiv
vilket ar inspirerande for oss i styrelsen. Forhoppningsvis ar detta en signal pa att vara
aktiviteter kanns intressanta och skapar den gemenskap och gladje vilket ar vart mal med vara
aktiviteter.

STYRELSEN

Under aret har styrelsen sammantratt vid 12 tillfallen. Styrelsens méten har hallits i Bikupan
Vasterport. Kontakter inom styrelsen har aven skett via telefon och e-post. Manadstraffar och
vandringar har planerats av styrelsen och dokumenterats i separata referat som finns att ta del
av pa féreningens hemsida. Styrelsen har deltagit i styrelsekonferens anordnad av Distriktet.
Hemsidesansvariga har varit adjungerad i styrelsen.

Jamstélldhet

Den av styrelsen beslutade "Vardegrund" (se hemsidan) ar utgangspunkten fér féreningens
jamstalldhetsarbete i planering och uppféljning. Styrelsen har i en strategi beskrivit den
kontinuerliga uppfdljningen och analysen av verksamheten:

-férandringar i kdnsfordelningen bland medlemmarna i medlemsregistret

-kdnsférdelningen i féreningens olika aktiviteter

Mannen ar fortfarande underrepresenterade men vi ser en viss férandring till mannens fordel.

Representation

Foreningen har ingatt, likt tidigare ar, tillsammans med 6vriga SPF-féreningarna inom
Ostersunds kommun i en Samordningsgrupp som traffas ett par ganger per ar. Féreningen har
ocksa varit representerad i Regionala Pensionarsradet som dock under 2025 - 2026 pausats i
samband med regionens utredning av sin verksamhet. Foreningens ordférande ar under
mandatperioden adjungerad i distriktsstyrelsen. Foreningen har aven varit representerad vid
Tisdagsdax, Pensionarernas dag och Seniormassan.

MEDLEMMARNA
Foreningens medlemsantal har under aret stadigt 6kat.. Medlemsantalet per 31 december
2025 var 405 varav 36 nya medlemmar under 2025.

AKTIVITETER

Féreningen har under aret genomfort 10 Manadstraffar (inkl Arsmétet), 20 kultur- och
motionsaktiviteter (se nedan). | samarbete med Studieférbundet driver féreningen tva
Bokcirklar. Féreningen stod som arrangor for Boule DM, samlade 13 SPF-lag till spel pa
Bjorkbackas boulebanor fredagen den 1 augusti 2025. Medlemmar har aven deltagit i DM i
Golf och Hjarnkoll. Styrelsen har som extra uppgift varit behjalplig med inkdp, bokning och
utldmning av biljetter till de medlemmar som varit intresserade av opera i Bracke och
Ostersunds- och Féllingerevyn. Nyhet fér 2025 &r de tva kurser "Matlagning fér man" med 4
tillfallen i vardera april och november. Kurserna som genomforts i samarbete med
Studieférbundet vuxenskolan har varit mycket populéra och platserna fyllda.

Arsmétet:

Arsmétet holls i Restaurang Hos Andreas Frésé Strand den 27 februari och samlade 100
medlemmar. Musikunderhallning av Johnny Wiktorsson.
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Manadstréffar:

2025-01-23 Manadsmoéte med temat 2025-08-21 Surstromming och Stadens
benskorhet utveckling

2025-02-27 Arsméte for ar 2024 2025-09-18 Bio och midddag

2025-03-27 Manadstraff med information om 2025-10-09 Manadstraff med underhallning av
NATO familjen Hebbe

2025-04-24 Foreningens besok pa 2025-11-12 Whiskeyprovning
Nationalmuseet 2025-12-11 Julfesten

2025-06-10 Foreningen far information om Al i

sjukvarden

Manadstraffarna har varit uppskattade, lockat 40-115 deltagare och framst hallits pa
Restaurang Hos Andreas Frdsé Strand.

Friskvard och kultur:
Nedanstéende kulturvandringar har genomférts under aret:

2025-01-14 ISO Timber far besotk av SPF Froson 2025-06-17 Vi besoker Noderd kyrka

2025-01-28 Vandring i Solidenomradet 2025-08-12 Fréso SPF startar host-
2025-02-11 Vinterstaden valkomnar SPF Frosdn sasongen i Surfbukten

2025-02-25 Besok pa Ahlbergshallen 2025-08-26 Bukalas i Rasten
2025-03-25 Krakstaflon far besok av SPF 2025-09-09 Resa till Bispgarden
2025-04-08 Vandring i Berge Tanne 2025-09-23 Vandring pa Anderson
2025-04-22 Kolbullar pa Andersén 2025-10-07 Besok i Marby kyrka
2025-05-06 Besok i Stora Kyrkan 2025-10-21 Vandring pa Mijallestigen
2025-05-20 Korvgrillning 2025-11-04 Besok pa Sandviken
2025-06-03 Foreningen besoker Vasterhus 2025-11-18 Frésd SPF och konsten
kapell 2025-12-02 Besok pa Hornsgatan

Kulturvandringarna har blivit mycket uppskattade. Férutom fler vandringar sa har aven antalet
deltagare 6kat markant, varierat mellan 20 - 70.

Bouleverksamheten har sommartid bedrivits pa Lovsta IP och fran sen hdst i Boulehallen i Lt:s
gamla lokaler pa Radhusgatan.

DM i boule avgjordes i 1 augusti i Ostersund. Féreningen var representerad med 1 lag.

DM i golf holls 6 augusti i Stromsund.

Hjarnkoll DM 21 augusti. Tre medlemmar deltog fran féreningen.

Ovriga aktiviteter

Tisdagstraffen ar en grupp av vara seniorer som samlas en gang per vecka for att umgas och
utbyta tankar. Traffarna anordnas av var férening och har hallits pa Tages pa Frésén. Under
aret har 52 sadana traffar hallits och samlat i snitt 7 personer.

Cirklar och kurser:

Tva Bokcirklar med vardera 8 deltagare har bedrivits Cirkel nr 1 startade hésten 2022 och har
fortsatt under 2025 och har under aret haft 8 traffar. Cirkel nr 2 startade 3 oktober 2023 och
under 2025 haft 10 traffar. Bada cirklarna har hallit manatliga traffar. Bada cirklarna fortsatter
varen 2026 och arrangeras aven da i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

EKONOMI
Resultat- och balansrakning, se bifogade handlingar.
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https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-01-23-spf-froson--manadsmote-med-temat-benskorhet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-01-23-spf-froson--manadsmote-med-temat-benskorhet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-12-02-hornsgatan-med-spf-froson-1.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-11-18-froso-spf-och-konsten.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-11-04-vi-besoker-festplatsen-sandviken.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-10-21-froson-spf-vandring-mjallestigen.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-10-07-marby-kyrka-och-froso-spf-002.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-09-23-en-historievandring-pa-anderson-med-spf-froson.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-09-09-bispgarden-zepro-o-alggardsberget.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-08-26-bukalas-i-rasten.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-08-12-froso-spf-startar-hostsasongen-i-surfbukten.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-08-12-froso-spf-startar-hostsasongen-i-surfbukten.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-06-17-nordero-kyrka.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-06-03-vasterhus-kapell.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-06-03-vasterhus-kapell.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-05-20-korvgrillning-med-froso-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-05-06-vi-gar-ater-over-bron-till-stora-kyrkan.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-04-22-kolbullar-pa-anderson-med-spf-froson.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-04-08-vandring-i-berge-tanne.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-03-25-krakstaflon-far-besok-av-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-02-25-ahlbergshallen--med-spf-froson.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-02-11-vinterstaden-valkomnar-froso-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-01-28-spf-froson---vandring-i-sollidenomradet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-01-14-iso-timber--far-besok-av-froso-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-12-11-julfesten-2025.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025-11-12-manadsmote-froso-spf-november-2025.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-10-09--manadsmote-med-hebbes.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-10-09--manadsmote-med-hebbes.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-09-18-bio-med-spf-froson.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-08-21-surstromming-och-stadens-utveckling.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-08-21-surstromming-och-stadens-utveckling.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-06-10-ai-och-froso-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-06-10-ai-och-froso-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-04-24-foreningen-besoket-nationalmuseet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-04-24-foreningen-besoket-nationalmuseet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-03-27--overstelojtnant-mikael-wassdahl--chef-hemvarnsgruppen-jamtland.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-03-27--overstelojtnant-mikael-wassdahl--chef-hemvarnsgruppen-jamtland.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/froson/referat/2025/2025-02-27-arsmote-spf-froson.pdf
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SLUTORD

Styrelsen sammanfattar verksamhetsaret och konstaterar att ar 2025 varit ett framgangsrikt ar
for foreningen. Vi kan gladja oss at att foreningen under aret kunnat arrangera ett stort antal
olika aktiviteter som intresserat allt fler av vara medlemmar och ocksa lockat manga nya
medlemmar till var férening - vi ar nu 405 medlemmar. Vart mal har varit att kunna erbjuda ett
varierat och intressant utbud av aktiviteter. En trevlig miljé ar ocksa viktigt och det har varit
mojligt tack vare att vi haft tillgang till Restaurang Hos Andreas.

Slutligen vill vi i styrelsen rikta ett stort tack till er medlemmar for det foértroende ni gett oss.
Varmt valkomna till er nya medlemmar, hoppas ni ska trivas med oss och vara aktiviteter! Vi
vill ocksa tacka och uttrycka stor uppskattning till er som medverkat i vara medlemstraffar med
intressanta férelasningar, musik-underhallning mm. Ett stort tack till er alla sponsorer som
forgyllt vara manadstraffar med fina priser till lotterierna.

Froson 19 februari 2026

Majvor Enstrom Kristina Andersson Maj-Britt Ringvall
Ordforande Vice ordférande Sekreterare
Sten-Inge Mardbrink Tommy Weije Gunhild Byh
Kassor Ledamot Ledamot

Lars Gabrielsson
Ledamot

Sid 4 (4)



