Arsméte 2026 SPF Frésén. 2026-02-19

Den 19 februari moéttes vi for att summera fjolaret,95 medlemmar stod p& anmalningslistan.
Roligt med det stora intresset,som vanligt gastade vi "THos Andreas”,och som vanligt god
mat. Denna dag spatta, potatis och remouladsas, efterratt kaffe och semmelkaka.

Maijvor, var ordférande,hdlsade oss valkomna, paminde oss om SPF appen.

GunBritt Mardbrink holl en minnesstund, for de medlemmar som lamnat oss under aret,
genom att lasa en dikt och avsluta med en tyst minut.

Darefter, genom var ordférande,valdes
ordforande for motet, sekreterare och
justeringsman. Ingrid Borgstrdm valdes till att
leda motet, Maj Britt Ringvall till att skota
pennan och Eva Nehrer blev den som ska
justera protokollet.

Valberedningens ordférande, Solveig Westerlund, redogjorde for deras arbete,vilket lett till
beredningens forslag att hela styrelsen omvaldes.

Efter att Ingrid pa ett féredomligt sett skoétt arsmotesférhandlingarna och styrelsen beviljats
ansvarsfrihet efter att Ruth Engelhart,var revisor, last upp revisionsberattelsen, samtidigt
prisat var ekonomiansvarige Sten Inge Mardbrink for hans arbete,och inte funnit nagra
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felaktigheter, bjods det in till middag. | samband med den konstituerade sig Styrelsen i ett
annat rum och kunde darefter ansluta sig till middagen. Innan efterratten serverades tog
kvallens gaster till orda.

Brottsofferjourens
representant Sarah Dahlberg.
Hon berattade om deras
verksamhet och vad de
kunde hjalpa till med, hon
berattade ocksa om
Brottsoffermyndigheten och
skillnaden pa verksamhet
dom emellan. Hon beréattade
att jouren funnits i Jamtland i
33 ar och fanns
representerad i samtliga
kommuner och att hjalpen ar
gratis och att man hanterar
mellan 700-1 000 &renden
per ar och att vi aldre ar en
utsatt grupp.

T

Brottsofferjouren

* Hembessk, vid behov
* Hjalp med skadestandsansprak
. deUEF med vid férhér och domsto!sfcrhand!mgar
* Stod till att ansoka om Mélsagandebitride
:i;idﬁtrilrl‘ att an;oka om verkstéllighet av skadestand hos
as med vid olika m
* Stod med att ta kontakt me(;tefgr;r‘aiilrr;int)iylzzeter

Maria Koénberg fran Polisen
tog 6ver och instdmde i den
utsatthet vi aldre ar, hur var
godtrogenhet utnyttjas och
vikten av att anmala upplevda

Skydda dig mot bedrigeri
Nir du blir oviintat kontaktad av négon du inte kinner:

ss o
Ligg pa luren

Om du 3r misstanksam - lagg pa.

Ju tidigare du avbryter samtalet desto storre
chans har du att sitta stopp for bedragaren.

A Logga inte in
Anvand inte din bankdosa eller ditt bank-id.

Limna inte ut siffror

Till exempel koder fran din bankdosa eller
betalkort.

brott och hur den brottslighet &’;
aldre ar utsatt for domineras =
av bedrageribrott.

Seriria foretag. myndigheter och organvsationes tar aldrig kontakt
och ber dig 109Gs in pa bankdoss, bank.id efler Lamna ut kodes

Efter denna genomgang fick vi nu mgjlighet att njuta semmelkaka och kaffe .Nya
erfarenheter fick vi med oss som kan vara till hjalp i var vardag. Nu borjar vart nya
verksamhetsar!

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enstrém
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