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Verksamhetsplan 2023

Foreningen har enligt stadgarna till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:
* informera medlemmarna i fragor som berér dem
» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
» tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
« aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

e | Ovrigt bedriva verksamhet som framjar férstaelse och solidaritet mellan
generationerna

» Samverkan bor ske mellan foreningarna i distriktet.

Allmant foreningen

Foreningen tappade ca 20 medlemmar i bérjan av 2022 men har under aret haft en lyckad
rekrytering, i ingangen av aret 2023 har foreningen 335 medlemmar och ar den nast storsta
féreningen i SPF seniorerna Jdmtland Harjedalens distrikt. Styrelsen med sju (7) ledaméter
sammantrader 10 — 12 ganger under aret.

En av féreningens framsta uppgifter ar att aktivt verka for att rekrytera nya medlemmar.
Erfarenheter visar att intresset fran nya medlemmar ofta ar kopplat till féreningens
medlemsaktiviteter som man bl.a kan se i de referat som upprattas for samtliga aktiviteter
och som publiceras pa var hemsida och i media. Var hemsida "Ansiktet utat” har en central
del i medlemsrekryteringen. Vi arbetar vidare for att locka fler till var férening, behalla vara
medlemmar och aven att fdinga medlemmarnas intresse for att delta i féreningens arbete.

En annan viktig uppgift for féreningen ar att verka for att medlemmarnas intressen tas till
vara pa det lokala planet, t ex via pensionarsrad i Kommunen (KPR ) och i Regionen (RPR).

Féreningen ingar, tillsammans med 6évriga SPF foreningar i Ostersunds kommun, i en
Samverkansgrupp som traffas 3 ganger per ar.

Verksamheten

Styrelsens arbete under aret inriktas pa féljande malomraden,;
1. Medlemstréffar

Traffarna som vanligtvis arrangeras manatligt &r en av hérnstenarna i féreningens
verksamhet. Malsattningen ar att medlemmarna ska kunna erbjudas traffar med ett
varierat program som lockar manga att delta och som ocksa bidrar till att locka nya
medlemmar till var férening. Fér 2023 planerar vi att arrangera medlemstraffar ca en
gang per manad, varens planerade traffar finns beskrivna pa hemsidan och i de
utskickade (via mail alt brev) programbladen. Planering av fler medlemstraffar pagar
och meddelas allt eftersom via hemsidan, annonser och mail. Surstrémmingsfest i
augusti och jultallrik i december ar givna traditioner.
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Cirklar och kurser

- Bridgekursen med 10 deltagare som startade hésten 2022 och som arrangeras i
samarbete med PRO Froson fortsatter under varen 2023.

- Bokcirkeln med 11 deltagare som startade hosten 2022 och arrangeras i samarbete
med Studieférbundet vuxenskolan fortsatter under varen 2023.

- Féreningen arrangerar garna fler cirklar och kurser nar idéer och 6nskemal kommer
till oss.

Friskvard

- Foéreningen fortsatter att arrangera de populdra ”"Kultur och
motionsvandringarna’. Vi startade upp den 8 februari med en vandring runt Onsjén
och fortsatter varannan vecka med en variation av aktiviteter, enligt utskickat program
som stracker till den 2 maj. Program for fortsatta vandringar kommer att ta fram och
publiceras nar planeringen for resterande delen av aret ar klar. Hall utkik i annons i
media, hemsidan och gruppmail.

- Vi planerar att delta i Forbundets Friskvardsvecka v 19, 8 — 12 maj. Malsattningen
ar att arrangera egna aktiviteter under en dag denna vecka, information om detta
kommer senare i separat program. Aven denna aktivitet genomférs i samarbete med
Studieférbundet vuxenskolan

Ovriga engagemang:

Delar av styrelsen ar engarerad i Distriktets monter under Seniormédssan 3 — 4
mars.

Ett antal av féreningens ledamoéter ar engagerade som funktionarer pa O-ringen som
arrangeras den 22 — 28 juli. Ersattning tillfaller féreningen.

Aktiviteter varje vecka:

Varje tisdag kl 10.00 samlas vi pa Tages Konditori Froson for en trevlig
samvaro.

Boule spelas vintertid i Boulehallen (fd LT-huset pa Radhusgatan) onsdagar
och fredagar kl 11-14, sommartid vid Lofsta idrottsplats Froson méndagar och
torsdagar kl 11-14

For ytterligare information se hemsidan: spfseniorerna.se/froson

Sid 2(2)



