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Verksamhetsberattelse for ar 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Froson avger foljande redovisning for
verksamhetsaret ar 2022.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelsen:
Ordforande

Vice Ordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga ledaméter

Revisorer:
Ordinarie
Ordinarie
Revisorsersattare

Valberedning

Ovriga positioner:
Ansvarig medlems-
registret

Ansvarig kultur-
och motion

Golf

Boule
Tisdagstraffar

Adjungerade:
Webbsidan
Ombud och
ersattare till
distriktsstamman

Féreningen har enligt stadgarna till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:
informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

Majvor Enstrom
Kristina Andersson
Maj-Britt Ringvall
Sten-Inge Mardbrink
Tommy Weije
Gunhild Byh

Lars Gabrielsson

Ingrid Borgstrom
Ruth Engelheart
May Eriksson

Styrelsen

Kristina Andersson

Lars Gabrielsson
Gunhild Byh

Bjorn von Essen
Margareta Dahlin

Bodil Orremo
Styrelsens 7 ledamoter
Gunbritt Mardbrink

* i Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan

generationerna
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Verksamhetsberattelse for ar 2022

VERKSAMHETEN AR 2022

Restriktionerna slapptes den 9 februari 2022 men forsiktigheten och lite avvaktande
installning till att samlas i grupper fanns kvar under varen. Det gjorde att vi i féreningen
avvaktade med att planera alltfor langt fram. | bérjan av juni da laget infor sommaren
kandes sakrare arbetade vi fram en verksamhetsplan for resterande delen av aret.

Nar vi nu summerar aret kan vi konstatera att vi trots den avvaktande inledningen av
aret anda kunnat genomfora en mangd olika aktiviteter, bade medlemstraffar och
friskvards och kulturaktiviteter (se nedanstaende). Intresset fran medlemmarna har
under aret Okat, vilket ar inspirerande for oss i styrelsen. Forhoppningsvis ar detta en
signal pa att vara aktiviteter kanns intressanta och skapar gemenskap och gladje.

STYRELSEN

Under aret har styrelsen sammantratt vid 13 tillfallen. Styrelsens moéten har hallits i
Bikupan Vasterport. Kontakter inom styrelsen har aven skett via telefon och e-post.
Medlemsmdten har planerats av styrelsen och dokumenterats i separata referat som
finns att ta del av pa féreningens hemsida. Ledaméter till en valberedning har inte varit
mojliga att tillsatta och styrelsen har darfor axlat beredningens uppgift. Styrelsen har
deltagit i styrelsekonferens anordnad av Distriktet. Hemsidesansvarig har varit
adjungerad i styrelsen.

Representation

Foreningen har ingatt, likt tidigare ar tillsammans med 6vriga SPF-féreningarna inom
Ostersunds kommun i en Samordningsgrupp som tréaffas ett par ganger per ar.
Foreningen har ocksa varit representerad i bade Regionala och Kommunala
pensionarsradet. Féreningens ordférande har, som ersattare i Regionala
pensionarsradet, varit adjungerad i distriktsstyrelsen.

MEDLEMMARNA

Foreningens medlemsantal har, som for manga andra foreningar i distriktet, minskat
under pandemin. Medlemsantalet per 31-12- 2022 var 332. Forandringar i registret
under aret: 21 nytillkomna, 22 som avslutat medlemskapet och 8 avlidna.

MEDLEMSAKTIVITETER

Féreningen har under aret genomfért femton medlemstréaffar (inkl Arsmotet), tio kultur-
och motionsaktiviteter (se nedan), Bokcirkel och Bridgekurs. Medlemmar har deltagit i
distriktsmasterskap inom Boule, Golf och Bridge.

Arsmétet:

Arsmétet holls i Restaurang Hos Andreas Frésé Strand den 24 februari och samlade
c:a 50 medlemmar. Musikunderhallning av Tommy John
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Medlemstréffar:

1/3 Besodk pa Nationalmuseet i Ostersund  25/8 Surstrommingsfest
24/3 Medlemstraff om Frésons historia 14/9 Utflykt till Rastens gardsmejeri

28/4 Fransk afton 27/9 BesoOk pa Gaaltije

11/5 Medlemstraff med Vinprovning 19/10 SPF Fréson gar pa Bio

716 Traff i Surfbukten 9/11 Medlemstraff med Vinprovning
21/6 Froso6 kyrka med Géran Modén 24/11 Traff med nya medlemmar
16/8 Utflykt till Fjarilsmuseet 7/12 Julfest

Medlemstraffarna har varit uppskattade, lockat 40-70 deltagare och framst hallits pa
Restaurang Hos Andreas Froso Strand.

Friskvard och kultur:
Nedanstaende tio kulturvandringar har genomférts under aret:

8/2 Vardppning med promenad runt Oneberget  21/9 Vandring i Tannes omgivningar

22/2 Sparktur pa Medvinden 5/10 Vandring pa Froson

15/3 Varutflykt 26/10 Vandring pa Froson
14/4 Utflykt till Andersén 15/11 Vandring pa Fréson
3/5 Vandring pa Fréson 29/11 Vandring pa Froson

Bouleverksamheten har sommartid bedrivits pa Lévsta IP och fran sen host i
Boulehallen i Lt:s gamla lokaler pa Radhusgatan.

DM i boule avgjordes i augusti pa banorna i Mattmar. Féreningen var representerad
med 1 lag.

DM i golf hélls pa Norderdn. Ostersund vann.

Ovriga aktiviteter

Tisdagstraffen ar en grupp av vara medlemmar som samlas en gang per vecka for att
umgas och utbyta tankar. Traffarna har hallits pa Tages pa Frésén. Under aret har 36
sadana traffar hallits och mestadels samlat i snitt 8 personer.

Cirklar och kurser:

Cirkeln, Byhistoria, som startade under senare delen av 2021 och som arrangeras i
samarbete med Studieforbundet vuxenskolan avslutades under varen 2022.

En Bokcirkel med 11 deltagare startade hosten 2022, har traffats en gang per manad,
fortsatter varen 2023 och arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
En Bridgekurs, i samarbete med PRO Froson, startade hosten 2022. Kursen samlade
10 deltagare som traffats10 ganger. Kursen fortsatter varen 2023.

Nya medlemmar valkomnas:

Den 27/10 arrangerade styrelsen en traff med 17 av de 23 medlemmar som tillkommit
under perioden oktober 2021 till oktober 2022. Styrelsen bjéd pa lunch pa Restaurang
Hos Andreas och halsade de nya valkomna.
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EKONOMI

Resultat- och balansrakning, se bifogade handlingar.

SLUTORD

Styrelsen sammanfattar verksamhetsaret och konstaterar att ar 2022 inleddes
avvaktande, aven efter att restriktionerna slappts den 9 februari. Under aret har vi an
en gang skakats om i var trygghet, denna gang pga kriget i Ukraina och allt som foljer
av detta i form av Ookad inflation, kraftigt stigande rantor mm.

Pa lokala planet har vi dock haft en hel del att gladjas at inte minst att foreningen under
aret kunnat arrangera ett flertal olika aktiviteter som intresserat allt fler av vara
medlemmar och ocksa lockat nya medlemmar till var férening. Vi kan konstaterar -
med stor tacksamhet - att medlemmarna under aret aterkommit till vara aktiviteter. Vart
mal har varit att kunna erbjuda ett varierat och intressant utbud av aktiviteter. En trevlig
miljé ar ocksa viktigt och det har varit mdjligt tack vare att vi haft tillgang till Restaurang
Hos Andreas.

Slutligen vill vi i styrelsen rikta ett stort tack till vara medlemmarna foér det fértroende ni
gett oss. Varmt valkomna till er nya medlemmar, hoppas ni ska trivas med oss och
vara aktiviteter! Vi vill ocksa tacka och uttrycka stor uppskattning till er som medverkat i
vara medlemstraffar med intressanta forelasningar, musik-underhalining mm.

Froson 28 februari 2023

Majvor Enstrom Kristina Andersson Maj-Britt Ringvall
Ordforande Vice ordforande Sekreterare
Sten-Inge Mardbrink Tommy Weije Gunhild Byh
Kassor

Lars Gabrielsson

Sid 4 (4)



