Froson Verksamhetsplan 2021

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att
* informera medlemmarna i fragor som berér dem
» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
+ tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
» aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap
* i dvrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna
* Samverkan bor ske mellan foreningarna i distriktet.

Allmant verksamheten

Foreningen har en stabil medlemskader och ar den nast storsta féreningen i SPF
seniorerna Jamtland Harjedalens distrikt. Foreningens verksamhet 2021 kommer likt
foregaende ar att paverkas av den pagaende pandemin och de restriktioner fran
myndigheterna som foljer av detta. Vaccinationerna for gruppen 65+ som vantas vara klara
innan sommaren kan férhoppningsvis 6ppna upp for vissa aktiviteter och da ska vi i
styrelsen vara beredda.

For att bedriva en verksamhet som tillgodoser medlemmarnas férvantningar pa féreningen
samt att locka nya medlemmar kommer styrelsens arbete under aret inriktas pa foljande
malomraden;

1. Medlemstraffar
Traffarna som vanligtvis arrangeras manatligt - men som i coronatider maste
anpassas till restriktionerna — ar en av hornstenarna i foreningens verksamhet.
Malsattningen ar att medlemmarna ska kunna erbjudas traffar med program som
lockar manga att delta. F6r 2021 planerar vi att arrangera traffar, under sommaren i
utemiljé nar vadret tillater och till hésten, nar smittlaget tillater, traffas vi i innemiljo.

2. Friskvard

* Foreningen fortsatter att arrangera de populara ”"Kultur och
motionsvandringarna’, i ar i samverkan med Studieforbundet vuxenskolan. Vi
startar upp den 11 maj med en guidad vandring runt Andsjén. Datum fér de
kommande vandringarna beslutas allt eftersom planeringen kan genomforas.
Annons i media, pa hemsidan och via gruppmail.

* Videltar i Férbundets Friskvardsvecka 17 — 21 maj som bla innehaller
webbinarier, quiz, stegtavling. Malsattningen ar att arrangera egna aktiviteter under
en av dagarna denna vecka, den 18 maj. Aven denna aktivitet genomfors i
samarbete med Studieférbundet vuxenskolan.

* Boule sommartid: mandag och torsdag kl 11-14 pa Lévsta Froson och fredagar pa
Bjorkbacka. Vintertid: fredagar i Boulehallen, datum beror pa nar restriktionerna
lattas pa och hallen kan 6ppnas.

» Tisdagar pa Tages vi traffas for samtal och samvaro med fika. Traffen har varit
mycket popular och kommer att fortsatta aven detta ar sa snart pandemilaget
tillater. | vantan pa det kan traffarna komma att hallas i utemiljo.



Froson Verksamhetsplan 2021

. Studiecirklar

Tillsammans med Studieférbundet vuxenskolan planeras studiecirklar. En lista med
tankbara amnesomraden har tagits fram, aterstar att invanta lattnad i restriktionerna
och att inhamta intresseanmalan fran medlemmarna.

Vi ska verka for att vara medlemmar lockas att delta i Distriktets planerade cirklar.

. Medlemmar

Medlemmarna ar grundbulten i foreningen! For att locka nya medlemmar och att
medlemmarna stannar kvar ska vi erbjuda ett brett utbud av aktiviteter, skapa en
god gemenskap och trivsel i var medlemsverksamhet. Vi varvar genom att halla
vara medlemstraffar 6ppna for alla 65+. Rekrytering av nya bor aktiveras ytterligare
sa att ett 0kat medlemsantal uppnas. Nagon av vara aktiviteter skulle kunna vara
Oppen aven for yngre generation, kan 6ka intresset for féreningen och medverka till
Okad forstaelse och tolerans mellan generationerna.

. Var hemsida

Hemsidan ar féreningens ansikte utat och en viktig kanal fér information till
nuvarande och presumtiva medlemmar. Malsattningen ar en hemsida med aktuell
och intressant information till vara medlemmar och som lockar nya medlemmar.
Hemsidan kommer att kompletteras med historia om féreningen. Var
webbansvariga arbetar aktivt med kontinuerliga uppdateringar.

Ett nytt system har inforts. Syftet ar att snabba upp och férenkla rutinerna for
uppdateringar.

. Samverkansgruppen

Gruppen bestar av ordf fr de fem féreningarna inom Ostersunds kommun. Gruppen
samlas tva ganger per ar och avhandlar fragor som ar av gemensamt intresse.
Motena dokumenteras med Minnesanteckningar.

. Vara medlemmarnas roést i KPR och RPR

KPR &r ett organ under styrelsen i Ostersunds kommun och RPR har motsvarande
position i Region Jamtland Harjedalen. Féreningen ar representerad i bada organen
dar ledamoéterna valjs pa en fyra ars period, nuvarande period I6per tom 2022.
Malsattningen ar ett 6kat fokus pa SPF:s medverkan i dessa organ nar det galler
aldrefragor. Medverkan bygger dock pa att medlemmarna kommer med
fragor/synpunkter som representanterna kan ta med och framféra i namnda organ.
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