ARSMOTE FOR SPF SENIORERNA FROSON J Froson

DEN 27 FEBRUARI 2020 KL 14.00
Hornsbergskyrkan Frosdsalen Fréson

Verksamhetsberattelse for ar 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Froson avger féljande redovisning for
verksamhetsaret ar 2019.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelsen:
Ordférande Majvor Enstrom
Vice Ordférande Kristina Andersson
Sekreterare Gudrun Hermansson
Kassor o ledamot Hans Widmark
Ovriga ledamoter Tommy Weije
Gunhild Byh
Jan Karlsson
Revisorer:
Ordinarie Jan Oledal
Ordinarie Folke Rydell
Revisorersattare Ingrid Borgstrém
Valberedning Styrelsen

Ovriga positioner:
Ansvarig medlems-

registret Kristina Andersson
Konstaktiviteter Eli Widmark
Kultur- och motion Hans Widmark
Golf Gunhild Byh

Boule Bjorn von Essen

Adjungerade:

Websidan Bodil Orremo
Sammankallande

for kaffegruppen Kerstin Danielsson
Reseansvarig Gunhild By

Ombud och Styrelsens 7 ledamdter
erséattare till Bjorn von Essen

distriktsstamman
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ARSMOTE FOR SPF SENIORERNA FROSON Froson
DEN 27 FEBRUARI 2020 KL 14.00

Hornsbergskyrkan Frosdsalen Fréson

(

MEDLEMMAR

Medlemsantalet per 2019-12-31 var 335 (féreg. ar 359). Forandringar i registret
under aret:13 nytillkomna, 28 som inte betalat arsavgiften och darmed har
medlemskapet avslutats och 9 avlidna.

STYRELSEN

Under aret har styrelsen sammantratt vid 10 tillfallen. Kontakter inom styrelsen har
aven skett via telefon och e-post. Medlemsmaoten har planerats av styrelsen och
dokumenterats i separata referat som finns att ta del av pa féreningens hemsida.
Ledamdter till en valberedning har inte varit mdojliga att tillsétta och styrelsen har
darfor axlat beredningens uppgift. Styrelsen har deltagit i styrelsekonferens anordnad
av Distriktet. Hemsidesansvarig, ansvariga for Boule samt Kaffegruppen har varit
adjungerade i styrelsen.

Representanter

Foreningen ingar tillsammans med 6vriga SPF-féreningarna inom Ostersunds
kommun i en Samordningsgrupp som traffas ett par ganger per ar. Féreningen ar
ocksa representerad i bade Regionala och Kommunala pensionarsradet.

MEDLEMSAKTIVITETER

Foreningen har under aret genomfort ett 10-tal medlemsmoten varav
surstrommingsfesten arrangerats tillsamman med féreningen i Ostersund.
Medlemsmotena har haft ett varierat utbud av aktiviteter (se nedan). Féreningen har
aven arrangerat konst- och kulturaktiviteter. Medlemmar har deltagit i
distriktsméasterskap inom boule, golf och bridge.

MEDLEMSSMOTEN
Arsmotet holls i Restaurang Froso strand den 27 februari och samlade c:a 40
deltagare. Musikunderhallning av Staffan Lowenberg.

Sammanstallning medlemsmaéten:

14/2 Alla hjartansdag med musikunderhallning av Gunnel and the boys.

14/3 Jim Hedlund beréattade om Spanska sjukan

27/3 Simon Jaktlund beréattade om Surfbukten och olika aktiviteter som ex vis
"Cykling utan alder”

9/4 Fotograf Jan Andersson visade bilder och berattade om bakgrund till dessa.
9/5 Representanter for Bernhard Nord séllskapet berattade om foérfattaren och om
nybyggarna i Marsfjallets skugga.

31/5 Pub-afton pa Jane Dou

13/6 Varlunch pa Tivars gard, Norderon

19/8 Surstrommingsfest pa Gamla teatern

26/9 Ost- och vinprovning i Stockesalen

24/10 Friskvardsdag pa Gamla teatern

21/11 Musikcafe’ med Hildegun Forslund med band

12/12 Jullunch med musikunderhallning av Maud Sparrman och Leif Ohlssons band.
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Medlemsmotena har varit mycket uppskattade och vanligtvis lockat 40-60 deltagare.
Narmare 200 personer, framst medlemmar i SPF, hade sokt sig till var
Friskvardsdag.

Motena har foretradesvis hallits pa Froson i olika lokaler: Hornsbergskyrkan,
Restaurang Froso strand och Stockesalen pa Stocketitt. Friskvardsdagen holls dock
pa Gamla teatern, Ostersund.

FRISKVARD/ KULTUR
Bouleverksamheten har sommartid bedrivits pa Lévsta IP och fran sen host i
Boulehallen i Lt:s gamla lokaler p4 Radhusgatan.

DM i boule avgjordes i augusti pa banorna i Mattmar. Féreningen var representerad
med 3 lag.

DM i golf holls pa Norderén. Froson vann aven detta ar.

Nedanstaende 5 kulturvandringar har genomforts under varen/sommaren med stort
deltagande:

22/5 Runt F4-omradet

29/5 Flon och Lovtorpet

12/6 Tanne och Tannetorpen

19/6 Harke

8/9 Stadsvandring med guide.

11/9 gjordes en utflykt till Lockne for en guidad tur i Meteroitcentret.

OVRIGA AKTIVITETER

Pa tisdagar har en grupp seniorer samlats pa Tages kafé for att umgas och utbyta
tankar. Under aret har 37 saddana traffar hallits och mestadels samlat 9-10 personer.

Den 27/9 arrangerade styrelsen en traff med de 13 medlemmar som tillkommit under
aret. Traffen holls pa Tages dar styrelsen halsade de nya valkomna och bjod pa fika.

Féreningen har i enlighet med tradition medverkat vid Tisdagsdags pa Jamtl. Arets
arrangemang lockade 422 personer, ett rekord. Ingrid Borgstrom &ar var representant i
organisationen.

EKONOMI
Resultat- och balansrakning, se bifogade handlingar.

SLUTORD
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Styrelsen sammanfattar verksamhetsaret och konstaterar att ar 2019 varit ett
fantastiskt ar med manga intressanta moéten. Var satsning pa att utveckla
programmet for medlemstraffarna har slagit val ut. Vara traffar har ront stort intresse
med Okat deltagande pa de olika traffarna. Féreningen marknadsfors alltmer via var
fantastiska hemsida som standigt utvecklas av var hemsidesansvarige. Satsningen
pa medlemstraffarna fortsatter 2020 samt insatser for att varva fler medlemmar. En
forhoppning &r ocksa att skapa ett 6kat intresse for att delta i foreningsarbetet.

Slutligen vill vi i styrelsen rikta ett stort tack till medlemmarna for det fértroende ni gett

oss. Vi vill ocksa tacka och uttrycka stor uppskattning till alla er som medverkat i vara
medlemstraffar med intressanta forelasningar, musikunderhallning mm.

Froson februari 2020

Majvor Enstrom Kristina Andersson Gudrun Hermansson
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Hans Widmark Jan Karlsson Gunhild Byh

Kassor

Tommy Weije



