
Verksamhetsplan 2019 

 

SPF seniorerna Frösön – Medlemsträffar 

14 mars  Jim Hedlund 

27 mars Simon Jaktlund - Surfbukten och vinnaren av 

Tillgänglighetspriset 2018 för projektet Cykling 

utan ålder mm. 

10 april Fotopgraf Janne Andersson 

9 maj Författaren Bernhard Nord porträtteras av Karina 

Strömberg 

maj uppstart av kultur- och motionsvandringar 

24 maj PUB-afton 

13 juni Vårbuffe’ 

22 augusti Surströmming 

26 september Vin – och ostprovning  

17 oktober  Friskvårdsdag 

21 november Musikcafe’ med sångerskan Hildegun Forslund med 

musiker. 

? december Julbord 

 

Programmet är preliminärt, får sin slutliga form efter årsmötet den 27/2. 

 

 

 


