ARSMOTE MED SPF SENIORERNA FROSON SENIORERNA
DEN 15 FEBRUARI 2018 KL 14.00

FIJALLGATAN 4 C, HORNSBERG.

VERKSAMHETSPLAN SPF SENIORERNA FROSON 2018.
Inledning

Grundlaggande forutséattningar for hélsa och livskvalitet for aldre
ar bl.a. att vara fysiskt, mentalt och socialt aktiv.

Under verksamhetsaret 2018 planeras manadsmaoten och olika aktiviteter.
Varje mote skall ha en aktivitet som kanns meningsfull i form av féredrag,
olika kulturella inslag och information.

Styrelsen kommer att under 2018 férdjupa samarbetet med féreningarna
| Ostersund , Odensala, Lit och Brunflo.

Olika aktiviteter som planeras under 2018:

Friskvard/kultur:

- Bouleverksamhet pa Lévsta iP sommartid och i den nya
boulehallen i Ostersund vintertid.

- Friskvardsdag planeras under 2018

- Tisdagsdax pa Jamtli planeras tillsammans med SPF
Odensala och Ostersund.

- Konstvandringarna fortséatter

- Traffpunkt Svenssons café pa tisdagar kommer att dga
rum sa lange 6nskemal finns.

- Motions- och naturvandringar pa Fréson

- Varlunch pa Tivarsgarden, Norderon.

- ”Pubafton” med underhallning.

- Surstrémmingsfest

- Julbordslunch

- Battur med lunch p& Angermanalven.

Studiecirklar:
- Styrelsen skall tilsammans med Vuxenskolan medverka till
att genomfora studiecirklar i olika @mnesomraden utifran
onskemal och forslag.

Resor:
- Forslag fran medlemmar pa korta resor tar styrelsen
tacksam emot.
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