SPF Frésén — Program for juni samt 2:a halvaret 2023
Vi fortsétter med aktiviteter i ett omvéxlande program som vi hoppas kan intressera sa manga som
méjligt av er medlemmar och &ven locka nya medlemmar.

Medlemstraffar
7 juni Friskvardsdag
Plats o tid: Surfbukten kl 13
Program: tipspromenad, latt gympapass, fika
Foreningen bjuder.
Mer information kommer senare
13 juni Erik Olov Sundin garden och baten Alma
Samakning i buss.
Avqift: 350 kr fér medlemmar i SPF Froson, 6vriga 430 kr. | avgiften ingar
fértaring.
Mer information kommer senare
8 augusti Mardsjon, Cowboyflotten
Samakning i buss. Avgift: 350 kr for medlem i SPF Froson, 6vriga 430 kr. |
avgiften ingar fortaring.
Mer information kommer senare
24 augusti Surstromming:: Traditionsenlig fest dar vi njuter av den norrlandska
delikatessen.
Tid o plats: KI 16.00, Hos Andreas pa Froso Strand
Mer information kommer senare
21/9 Jim Hedlund o musikunderhallning
Jim berattar om méanniskors liv och éden.
Linda Rattfelt spelar och sjunger
Tid och plats:: kI 16.00 Hos Andreas Fréso Strand
Mer information kommer senare
18 oktober  Medlemsméte med Olprovning
Tid o plats_: kl 16 Hos Andreas Frds6 Strand
Mer information kommer senare
16 november Medlemstraff med Bio o middag
Tid och plats: kl 14 Bio Regina
Fortaring: middag pa nagon av stans restauranger
Mer information kommer senare
13 december Julfest
Infér den stundande julen avnjuter vi nagra av julens smaker.
Tid och plats: kl 16, Hos Andreas Frés6 Strand
Mer information kommer senare
Vandringar
Vi traffas tisdagar varannan vecka for promenader med kulturinslag, fika och inte minst berikande
samtal. Programmet finns att ta del av pa féreningens hemsidan spfseniorerna.se/froson och
kommer allt eftersom att uppdateras med information om héstens vandringar. Information om
vandringarna skickas aven ut i mail och till SPF-appen.

Boule
Onsdagar och fredagar spelar vi i Boulehallen, fram till barmarksperioden.
Spel under sommarsasongen : Lovsta mandagar och torsdagar kl 11-14

Tisdagar pa Tages
Sommaruppehall juni — augusti. Startar igen den 5 september.

Bridge: Mer information kommer senare
Bokcirkel: Mer information kommer senare
Foreningen deltar i: Tisdagsdax 4 juli o Pensionarernas dag 1 augusti

Varmt Vilkomnal!



