
Verksamhetsberättelse för SPF Sen. Frökind 2022. 

Styrelse för året 

Ordförande                                     Elisabeth Dahlälv 
Vice ordförande                             Karl-Gustaf Ahl 
Sekreterare                                     Kjell Karlstedt 
Kassör                                              Birgitta Ahl 
Ordinarie ledamöter                     Inger Menze 
                                                         Gullan Björk 
                                                         Christer Johansson 
 
Revisorer                                         Margareta Thor 
                                                          Margareta Andersson 
Suppleant                                        Leif Filipsson 
 
Verksamhetsansvariga 
 
Pressreferent                                  Inger Menze, Arne Törnqvist 
IT-ansvariga                                     Birgitta Ahl, Arne Törnqvist 
Lotteriansvariga     Möten             Britt o Uno Carlsson 
                                  Bingo               Ingela Öman 
Studieansvarig                                 Christer Johansson 
Friskvårdsansvariga                        Lisbeth Johansson, Elsie Andersson 
Hörselombud                                   Styrelsen 
Folkhälsoombud                              Styrelsen 
Programledare                                 Styrelsen 
Bingokommitté 
Inköpare                                            Rose-Marie Karlsson 
                                                            Ingvor Åkesson 
                                                            Lisbeth Berglund 
                                                            Elisabeth Sahlén 
Utropare                                            Elisabeth Dahlälv, Inger Menze 
                                                            Karl-Gustaf Ahl, Stig-Olof Berglund 
Boulekommitté                                Birgitta Ahl, Karl-Gustaf Ahl 
                                                            Uno Carlsson, Ronny Karlsson 
Resekommitté                                  Assar Evaldsson 
Ombud till KO och KPR                   Karl-Gustaf Ahl, Elisabeth Dahlälv 
Ombud till distriktsstämma           Karl-Gustaf Ahl, Elisabeth Dahlälv 
Suppleant                                          Elsie Andersson 
Valberedning                                    Ronny Karlsson, Uno Carlsson, 
                                                            Christer Johansson 
 
 



Styrelsen har under året haft 8 protokollförda styrelsemöten. I övrigt har 
mycket sms-, mail- och telefonkontakt hållits. 
Medlemsavgiften har varit 210: - kr/medlem. 
Medlemsantalet var vid årets slut 159 st. 
Föreningens tillgångar var 282.442.23 kr. Överskottet blev 13.923: -  kr. 
 
Föreningsaktiviteter 
 
Månadsträffar och övrigt 
 
9/3     Månadsträff med modevisning och Karl-David pratade försäkringar 
16/3   Årsmöte – Arne visade bilder 
13/4   Månadsträff med Påskbuffe – Ingvar Götesson visade bilder från bl.a.  
            Kilimanjaro            
17/4   Kyrkobesök i KInneveds Kyrka med kyrkkaffe 
Maj     Gökotta i Skyttelokalen – Elon Larsson berättade om kyrkor 
22/6    Klädde midsommarstången vid Frökindsgården. 
23/6    Förskolebarnen dansade runt stången – Gösta spelade. Vi bjöd de 
             inneboende på kaffe. 
11/7    Grillfest på boulebanan – Ann-Charlotte berättade skrönor 
18/8     Cruising med boende på Frökindsgården 
14/9     Månadsträff - Britt-Marie Strid och Gillis Hellberg underhöll 
12/10   Månadsträff – Modevisning 
9/11     Månadsträff – Torbjörn Lanz sjöng och underhöll 
14/12   Julbord på Jallerian – Peter Danielsson och Christer Mellåker underhöll 
 
Bingo    5 gånger under året har vi spelat bingo 
 
Boule    Föreningen har ca 35 medlemmar som spelar boule. Tränar två gånger i      
              veckan utomhus på sommaren och inomhus i Boulehallen i Falköping  
              på vintern. Föreningen är medlem i Falköpings Bouleallians och har en 
              medlem i styrelsen som är Inger Menze. 
 
Ålleslaget 2022–2023 
                6 lag är med och spelar Ålleslaget. 
 
                 Vi har deltagit i flera tävlingar bl.a. Allianskampen, Stures Minne m.m. 
 
Studiecirklar 
                 Vi deltog i en 2-timmars kurs på Thorells Trafikskola. 
 
Pressreferenter 
                  Inger Menze och Arne Törnqvist har efter varje träff eller annan  
                  aktivitet skrivit mycket bra referat i Falköpings Tidning. 



 
 
Stavgång/Friskvård 
                      Ett antal medlemmar har två gånger i veckan gått stavgång  
                      runtom i Kinnarp och Slutarp. Samordnare Birgit Friberg. 
 
Övrigt 
 
                      Vi har varit representerade i KO som är en gemensam grupp 
                      För SPF-Föreningarna i Falköpings Kommun och även i Kommunens 
                      Pensionärsråd där vi får information från Socialnämnden. 
  
                      Under året har diverse kurser anordnats digitalt för styrelse- 
                      medlemmarna där vi varit representerade. 
 
 
Styrelsen vill framföra ett varmt tack till alla medlemmar som på ett eller annat 
sätt ideellt bidragit till att vi kunnat genomföra de aktiviteter som varit under 
året. Tack till alla företag i vår närhet som hjälper oss och underlättar vårt 
arbete i föreningen. 
Vi vill också tacka våra medlemmar för det förtroende som visats oss under 
året och hoppas att ni även i fortsättningen visar intresse för föreningen. 
 
Styrelsen ställer härmed sina platser till förfogande. 
 
SPF Seniorerna  Frökinds styrelsen i febr. 2023 
 
 
Elisabeth Dahlälv                     Karl-Gustaf Ahl                         Birgitta Ahl 
 
 
 
Kjell Karlstedt                            Inger Menze                            Christer Johansson 
 
 
 
Gullan Björk 
 
 
 
 
                       
                              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 


