Underlag for arsmotet 19 februari 2026 SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda

DAGORDNING

Forslag till dagordning vid SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda arsmote
torsdagen den 19 februari 2026 Kkl. 14.00 i Sillhévda forsamlingshem

Valkomstord av ordférande.

Parentation.
Motets Oppnande.
1. Val av motesfunktionérer:
a) Motesordforande
b) Motessekreterare
¢) Protokolljusterare + rostraknare 2 st
2. Faststéllande av rostlangd.
3 Fraga om kallelse skett i behorig ordning.
4. Faststéllande av dagordning
5 Foredragning av verksamhetsberattelse.
6 Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatriakning).
7. Revisorernas berittelse.
8. Faststillande av resultat- och balansrakning.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.
10. Behandling av verksamhetsplan 2026.
11. Faststillande av medlemsavgifter 2027.
12. Faststillande av styrelsearvode 2026.
13. Behandling av inkomna motioner.
14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts-, eller forbundsstyrelse.
15. Faststallande av antal ombud till ndstkommande distriktsstamma.
16. Beslut om antal ledamoter i styrelsen for ar 2026.
17. Val av ordférande for ett ar.
18. Val av styrelseledamoter for tva ar.

19. val av:



a) Tva revisorer for ett ar.
b) En revisorssuppleant for ett ar.

20. Ovriga val for ett ar:
a) Val av samordnare trivselkommitté.
b) Val av samordnare kaffekommitté.
¢) Val av reseledare.
d) Val av samordnare aktivitetsgrupp.
e) Val av samordnare friskvardsgrupp.

f) Val av samordnare cafeéftermiddagar.

21. Val av ombud och ersittare till distriktsstimma.

22, Val av ledamoter i samradsgruppen, KPR och RPR, 2027-2030.
23. Faststillande av antal ledamoter i valberedning.

24. Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen.

25. Aktivitetsplan for 2026-2027.

26. Ovrigt.

27. Samkvam.

28. Avtackning och avslutning.

Du Gamla Du Fria.

Verksamhetsberittelse fran SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda 2025

Styrelsen avger foljande rapport:

Styrelse for 2025 har varit:

ordf. Nils Jedhammar ledamot Ann-Christin Martensson
v. ordf. Kurt Edvinsson ledamot Christer Stromberg
sekr. Birgitta Larsson ledamot Margareta Brindmark

v. sekr. Marie-Louise Svensson
kassor Anders Lennartsson
v. kassor Rolf Andersson

Moten:
Under éret har hallits 10 manadstréaffar med mellan 40 och 98 deltagare. Styrelsen har haft 8
separata mdten samt telefontriffar.



Underhallning p4 manadstriaffarna:

Jan.: Vincent Engstrom, Emmaboda, berdttade om sina 45 &r som reseledare.

Febr.: Arsméte. Parentation. Inf. av Therese Stjerna, Aldreférvaltningen.

Mars: Emil Ny underh6ll med séng och musik.

April: Varfest. Underhéllning av Bélgakompisarna.

Maj: ”Tegubben”, Goran Andersson, foreldste om “Livets andra halvlek och lavendel”.
Aug.: Underhallning av Boel & Co.

Sept.: Seniorshopen visade hostens mode.

Okt.: Kroppkaksfest. Hildas Trio underholl.

Nov.: Information av Emil Lind, energi- och klimatradgivare samt foredrag av historiker

Per Melin om ”Gamla tider”.

Dec.: Julbord. Luciatdg. Musikunderhallning av Lars Jolin och Mats Madgérd.
Resor:
1 febr. Bussresa till Arlovsrevyn i samarbete med SPF Trosso. 1 deltagare

frén vér forening.

22 maj Hemlig resa. Mal: Genom “Utvandrarbygd”, Bergdala Glasbruk, lunch
Teleborgs slott i Vaxjo, slutdestination Vartorps kvarn. 40 deltagare.

29 juni -

4 juli Resa till Skagen med deltagare fran vér forening.
Aktiviteter:

8 febr.: Besokt Torsasrevyn. 14 deltagare.

3 april: Caféeftermiddag i Tvings Folkets Hus. Musikquiz, film. 35 deltagare.
22 april:  Vandring. Beundrat vitsippor i Adalen, Jim;jo. 8 deltagare.

25 april:  Studiebesok Albinsson & Sjoberg, Karlskrona. Porslinsmuseet och Bilmuseet.
Lunch Restaurang Skeppsgossen. 15 deltagare.

10 juni:  Studiebesok Hycklehults gard (Gemensamt med Eringsboda SPF)
55 deltagare.

18 juni:  Sommarfest vid Bredasjon, Holmsjo. Underhéllning av Tony Svensson. 43
deltagare.



16 juli: Studiebesok, Lavendelgérden, Soderékra.
17 juli: Grillkvéll vid Bredasjon 1 Holmsjo. Tipspromenad. 37 deltagare.
2 aug.: Tridgérdsutflykt Ostra Blekinge. Inglatorp och Ramdala. Lunch: Time
Out i Lyckeby. 16 deltagare.
26 sept.:  Studiebesok Stora Borékra Vingérd. Vinprovning. Lunch: Smakrikt i Torskors. 33
deltagare.
30 sept.:  Resetriff, Sillhovda forsamlingshem. Ingegerd Holm. Skagenresan och ny resa
2026 till Gotland.
2 okt.: Caféeftermiddag i Tvings Folkets Hus. Tommy och Kristin Erlandsson visade
bilder och berittade om en resa till Medelhavet. 37 deltagare.
10 okt.: ~ Webbaserad foreldsning om bedrégerier (framfor allt mot dldre) 1 Sillhovda
forsamlingshem. 24 deltagare.
6 dec.: Medverkat vid Julbasar i Allhallen 1 Holms;jo.
14 dec.:  Medverkat vid Fridlevstads Hembygdsforenings Julmarknad 1 Fridlevstad.
Friskvirdsdagar:
8 maj: Friskvardsdag/Gokotta vid Skérsjon 1 Tving. Tipspromenad.
Korvgrillning, 35 deltagare.
11 sept.:  Friskvards- och Friluftsdag vid Ekegéarden, Navragol. Tipspromenad.

Foredrag av tandldkare Johan Flyborg om “Mun- och tandhélsa”.

38 deltagare.

Foreningen har haft representanter pd distriktets kurser och arrangemang.

Vintjédnst:

Under aret har véantjénst utforts av foreningen.

Kurser och studiecirklar:

Bokcirkel: 18 deltagare vér och host.

Tradgardsgrupp: 18 deltagare var och host.

Matlagning herrar: 9 deltagare vir och host



Slaktforskning: 10 deltagare host

Handarbetscafé: 5 deltagare host

Linberedning: Endagskurs 28 oktober, 20 deltagare
Vandringar: 10-20 deltagare var och host
Travgrupp: 19 deltagare host

Kulturgrupp

Boule:

Bouleverksamheten har som vanligt varit livlig.

Medlemsantal:

Under éret har 6 personer avlidit.

Uttradda 6 personer.

Franflyttade - personer.

Tillflyttade - personer.

Aterintridda - personer.

Under éret har 8 nya medlemmar inskrivits.

Medlemsantalet var vid arets borjan 179 st och vid arets slut 175 st.

Vinmedlem 2 st.

Foreningens ekonomi framgar av kassorens rapport.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for god medverkan till ett bra resultat och hoppas pa

fortsatt framgang for var SPF-forening.

Holmsj6 den 15 januari 2026



Birgitta Larsson Nils Jedhammar Anders Lennartsson

(sekr.) (ordf.) (kassor)
Kurt Edvinsson Rolf Andersson Christer Stromberg
Ann-Christin Martensson Marie-Louise Svensson  Margareta Brindmark

VERKSAMHETSPLAN 2026

SPF SENIORERNA Fridlevstad-Sillh6vda.
Verksamhetsplan for 2026

Overgripande mal for foreningens verksamhet

Ta tillvara medlemmars kunskap och resurser till nytta och gladje for alla.

Informera och aktivera inom omraden som kost, fysiska och intellektuella aktiviteter,
social samvaro mm med malet:

Ett vardigt gott liv for alla — flera friska ar. For att na malen ska vi -

- genomféra enkater som underlag for verksamheten

- starka var identitet — bl. a ska standar och gastbok anvandas

- delta i information, utbildning och Tema-dagar inom distriktet

- sbka samarbete med andra foreningar for att utbyta erfarenheter och 6ka utbudet av
aktiviteter

- utbilda styrelse och andra funktionarer med material fran férbund och distrikt

- aktivera var rekrytering av nya medlemmar med malet att fa minst 10 nya
medlemmar under aret

- utveckla var hemsida samt vara satt att na de medlemmar som inte regelmassigt
besoker vara moéten och inte Iaser e-post

-utbilda flera medlemmar sa de kan ta del av SPF-appen och hemsida for saval
féreningarna som distriktet

- vara synliga pa sociala medier ev. genom befintliga grupper som samhallsféreningar
o likn.

- utveckla vart deltagande i KPR/LPR t ex driva egna fragor — "att tydligare héras och
synas” -

- skapa minst en inséndare eller debattartikel under aret

- utveckla denna Verksamhetplan i Aktivitetsprogram for aret

Avstamning.

Pa vara manadsmoten ska verksamheten stdmmas av mot denna plan

Valberedningens forslag

Forslag fran valberedningen: Mote hos Ann-Marie Nilsson den 9 januari 2026.



Ann-Marie Nilsson sammankallande, Lennart Svensson, Bo Hjalmarsson och Lennart Brindmark.

1. a) Motesordforande Kent Lewén
b) Motessekreterare Birgitta Larsson; styrelsen
c) Protokolljusterare + rostr. 2 st
11. Forslag till medlemsavgift 2027
12. Forslag till styrelsearvode 2026 Kr. att fordelas av styrelsen
16. Antal ledamoter i styrelsen 9 ordinarie ledamoter
17. Ordforande 1 ar: Marie-Louise Svensson Allaboda nyval
18. 5 ledaméter 2 ar: Kurt Edvinsson Névrasjo omval

Anders Lennartsson Holmsjé omval

Margareta Brindmark Emmeryd omval

Kerstin Persson Gren Tving nyval

Sven-Ake Persson Emmeryd nyval
Kvarvarande i styrelsen 1 ar: Ann-Christine Martensson Holmsjé

Rolf Andersson Fridlevstad

Christer Stromberg Holmsjé

19.a) Val av 2 revisorer 1 ar: Bertil Bengtsson Horyda omval

Marianne Svensson Tvingelshed omval

b) Revisorsuppleant 1 ar Berit Jedhammar Holmsjo nyval
20. a) Trivselgruppen: Berit Jedhammar Huvudanvarig omval
b) Kaffegruppen; Gunilla Lennartsson Huvudansvarig omval
c) Resegruppen: Kerstin Persson Huvudansvarig omval
d) Aktivitetsgruppen: Marie-Louise Svensson Huvudansvarig omval
e) Friskvardsgruppen: Berit Nilsson Huvudansvarig omval
f) Cafe- eftermiddagar: Christer Stromberg nyval
Bjorn Bjorkander nyval
21. Ledaméter i samradsgruppen: Kurt Edvinsson Névrajo omval

Margareta Brindmark Emmeryd omva



22,

Val av valberedning:
2025

Ann-Marie Nilsson sammankallande, Lennart Svensson Bo Hjalmarsson

Aktivitetsplan 2026

19 mars 14.00 Fridlevstad Manadstraff.
Lars Jerrhag om Dan Andersson

1 april 16.00 Tvings forsamlingshem
Caféeftermiddag Bjorn och Christer

16 april 13.00 Ekegéarden Varfest
Underhallning Nauman & Knutsson

7 maj 10.00 Tving Skarsjon Gokotta - friskvard.

21 maj 14.00 Fridlevstad Manadstraff.
Tommy Nilsson om Blomstergarden

26 maj. Hemlig Resa Anm. till Ingegerd 076 88 22 803

17 juni 14.00 Bredasjon Sommar fest. Anna och Kristina

23 juli 16.00 Bredasjon Grillkvall Tipspromenad
3-7aug Resa till Gotland
Anm. till Ingegerd 076 88 22 803
20 aug 14.00 Fridlevstads Hembygdsgard Manadstraff.
Karl Axel Ottosson

Foredrag om varldsarv

3 sept. 14.00 Ekegarden. Navragol
Friskvard. Program ej klart

17 sept 14.00 Sillhévda Férsamlingshem

Lennart Brindmark



Manadstraff. Roland Sandberg
Fotbollen i mitt liv

1 okt 16.00 Tvings Férsamlingshem
Caféeftermiddag.
Bjorn och Christer

15 okt 13.00 Ekegarden Navragol
Kroppkakefest.
Musikgruppen BBC

12 nov 13.00 Sillhévda Férsamlingshem
Manadstraff Foredrag — bildvisning
Anders Backstrom. Kryssning Sydamerika

. 3 dec 12.00 Fridlevstad Julbord Fridlevstads Hembygdsgard
Ingemar Trasthe och Gert Blom underhaller.

2027.

18 febr 14.00 SillhévdaArsmote

18 mars 14.00 Fridlevstad Manadstraff
1april  16.00 Tving Cafe

15 april  13.00 Ekegarden Varfest

Aktiviteter tillkommer. Folj oss pa var hemsida. spf.se/fridlevstad-
sillhovda

OBSERVERA:

Handlingar angaende foreningens ekonomi finns tillgingliga
hos foreningens kassor Anders Lennartsson tel 070 527 41 48



