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SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda i samarbete med Vuxenskolan
Protokoll fort vid manadsmote den 21 augusti 2025

Plats: Fridlevstads Hembygdsgérd

Nérvarande: 47 st

Ordforande Nils Jedhammar hélsade alla vilkomna. Ett sédrskilt vilkomnande
riktades till eftermiddagens underhallare, Boel & Co, frén Tingsryd. Det var en
grupp pa fem personer som med séng, dragspel och gitarr framforde gamla vilkdnda
latar. Efter framtrddandet serverades en god smorgés samt kaffe och kaka.

Motets oppnande  § 30
Ordforanden forklarade métet Oppnat.

Dagordning § 31
Dagordningen godkéndes.

Tréffens utlysande § 32
Kallelsen till motet godkéndes.

Justering § 33
Till att jamte ordforande justera dagens protokoll utsags Eva
Lindekranz och Bjorn Bjorkander.

Informationer § 34
a) Aktivitetsgruppen; Ann-Christin Martensson informerade
om den enkét om deltagande pa vara moten/traffar, som
skickats ut till medlemmar. Av 70 utskick har det kommit in
37 svar vilket motsvarar 53%. Tips pé aktiviteter som Onskats
var bl.a mer foreldsningar.

Ann-Christin presenterade dven en kurs i linberedning som
kommer att héllas i vecka 44. Platsen blir Sillhévda och
kostnaden 50 kronor. Anmilningslista cirkulerade.

Marie-Louise Svensson upplyste om att "Tradgardsgruppen
framdver kommer att gora ett studiebesok pa Fiddekulla
Handelstradgéard. Narmare information kommer senare.
Tidigare planerat studiebesdk pa Odevata utgar p.g.a.
kostnaderna.

Margareta Brindmark beréttade att ett studiebesok &r planerat
pa Stora Borékra Vingérd den 26 september, k1 11.30.
Kostnad 200 kronor per person. Efter studiebesoket
gemensam lunch pd restaurang ”Smakrikt”. Anmélningslista
cirkulerade.



Rapporter

Skrivelser och
inbjudningar
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November méanads aktivitet var tinkt ett besok i kommunens
visningsldgenhet VISBO. Tyvérr gar inte detta att genomfora
da visningsldgenheten ar nedlagd. Aktivitetsgruppens avsikt
ar att ordna en aktivitet i manaden. Forslag pa nagot
arrangemang for november emotses.

b) Reseledaren Kerstin Persson berdttade om resan till Skagen 1
juni. Forberedelserna for den "Hemliga resan” varen 2026
pagar. Ytterligare forslag om resmaél kan ldmnas till Ingegerd
Holm.

¢) Friskvardsgruppens sammankallande, Berit Nilsson, pdminde
om “Friskvardsdagen” den 11 september. Platsen &r
Ekegarden, Ndvragdl med start kl. 14.00. Det blir
tipspromenad, en enkel méltid och foredrag av tandlikare
Johan Flyborg om mun- och tandhélsa.

d) Kurt Edvinsson informerade om Samradsgruppen och
dess arbete. Kurt och Margareta ér valda t.o.m 2025. Nya
representanter bor utses pd kommande arsmdote.
Trygghetspunkter dr utsedda i kommunens tétorter. Arbetet
fortsatter 1 host med landsbygden.

e) Webbansvarige Christer Stromberg informerade om
hemsidan.

§ 35

Ordforanden rapporterade att Gun Johansson, Ledja, erbjudit sig
att halla sykurs for vara medlemmar om intresse finns.
Aktivitetsgruppen far jobba vidare med detta.

Matlagningskurs herrar kommer att fortsétta i host.
Slaktforskning fortsitter med Sven-Olof Persson som ledare.

Marie-Louise Svensson rapporterade att arbetet med att
sammanstilla en kalender for samtliga vara aktiviteter pagar.

§ 36

Inbjudan till sommarfest med SPF Seniorerna 1 Blekinge har
kommit. Plats: Eringsboda Brunn den 25 augusti. Kostnad: 275
kronor per person. 14 personer fran var forening kommer att
delta.



Nasta tréffs
kaffegrupp

Kommande
evenemang

Ovrigt

Avslutning

Vid protokollet:

Birgitta Larsson
Sekreterare

Justeras:

Eva Lindekranz
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§ 37
Nasta traffs kaffegrupp enl. uppréttad lista.

§ 38

a) 28 augusti 2025, kl. 13.00. Bokcirkeln startar i Sillhovda
forsamlingshem.
Ledare: Anne-Marie Nilsson, tel. 076 128 29 30.

b) 11 september 2025, kl. 14.00. Friskvardsdag i1 Ekegérden,
Navragol. Tandldkare Johan Flyborg foreldser om Mun- och
tandhalsa.

c¢) 18 september 2025, kl. 14.00. Manadstréff i Sillhdvda
forsamlingshem. Seniorshopen visar klider. Onskvirt att 3
damer och 2 herrar frén foreningen stéller upp som
mannekanger.

§ 39

Roland Alfredsson undrar 6ver antalet mdten och traffar under
aret. En presentation av nya medlemmar vore kanske pé sin
plats? Var ér alla 130 medlemmar som inte kommer pad mdtena?

§ 40

Ordforanden avslutade motet med att tacka alla ndrvarande for
visat intresse och god gemenskap samt kaffegruppen for deras
arbete. Dragning pa lotteriet genomfordes.

Darefter sjongs unisont ”’Du gamla du fria”.

Nils Jedhammar
Ordforande

Bjorn Bjorkander



