
 

 

 

 

SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhövda i samarbete med Vuxenskolan 
Protokoll fört vid månadsmöte den 21 augusti 2025  
Plats: Fridlevstads Hembygdsgård    
Närvarande: 47 st                                                                                  

Ordförande Nils Jedhammar hälsade alla välkomna. Ett särskilt välkomnande 

riktades till eftermiddagens underhållare, Boel & Co, från Tingsryd. Det var en 

grupp på fem personer som med sång, dragspel och gitarr framförde gamla välkända 

låtar. Efter framträdandet serverades en god smörgås samt kaffe och kaka.   
                             
Mötets öppnande § 30 
 Ordföranden förklarade mötet öppnat. 
 

Dagordning § 31 
 Dagordningen godkändes. 
 

Träffens utlysande § 32    
 Kallelsen till mötet godkändes. 
                                                                                                                                                      
Justering § 33 
 Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utsågs Eva 

 Lindekranz och Björn Björkander.    
 

Informationer § 34 
 a) Aktivitetsgruppen; Ann-Christin Mårtensson informerade 

  om den enkät om deltagande på våra möten/träffar, som  

  skickats ut till medlemmar. Av 70 utskick har det kommit in 

  37 svar vilket motsvarar 53%. Tips på aktiviteter som önskats 

  var bl.a mer föreläsningar.  
 

  Ann-Christin presenterade även en kurs i linberedning som 

  kommer att hållas i vecka 44. Platsen blir Sillhövda och  

  kostnaden 50 kronor. Anmälningslista cirkulerade.  
 

  Marie-Louise Svensson upplyste om att ”Trädgårdsgruppen ” 

  framöver kommer att göra ett studiebesök på Fiddekulla  

  Handelsträdgård.  Närmare information kommer senare. 
  Tidigare planerat studiebesök på Ödevata utgår p.g.a.  

  kostnaderna. 
 

  Margareta Brindmark berättade att ett studiebesök är planerat 

  på Stora Boråkra Vingård den 26 september, kl 11.30.   

  Kostnad 200 kronor per person. Efter studiebesöket  

  gemensam lunch på restaurang ”Smakrikt”. Anmälningslista 

  cirkulerade. 
 



 

 

 

 

  November månads aktivitet var tänkt ett besök i kommunens 

  visningslägenhet VISBO. Tyvärr går inte detta att genomföra 

  då visningslägenheten är nedlagd. Aktivitetsgruppens avsikt 

  är att ordna en aktivitet i månaden. Förslag på något  

  arrangemang för november emotses. 
 

 b) Reseledaren Kerstin Persson berättade om resan till Skagen i 

  juni. Förberedelserna för den ”Hemliga resan” våren 2026  
  pågår. Ytterligare förslag om resmål kan lämnas till Ingegerd 

  Holm. 
 

 c)  Friskvårdsgruppens sammankallande, Berit Nilsson, påminde 

  om ”Friskvårdsdagen” den 11 september. Platsen är  

  Ekegården, Nävragöl  med start kl. 14.00. Det blir  

  tipspromenad, en enkel måltid och föredrag av tandläkare 

  Johan Flyborg om mun- och tandhälsa.  
 

 d) Kurt Edvinsson informerade om Samrådsgruppen och  

  dess arbete. Kurt och Margareta är valda t.o.m 2025. Nya 

  representanter bör utses på kommande årsmöte. 
  Trygghetspunkter är utsedda i kommunens tätorter. Arbetet 

  fortsätter i höst med landsbygden.  
    
 

 e) Webbansvarige Christer Strömberg informerade om  

  hemsidan.  
 

Rapporter § 35 
 Ordföranden rapporterade att Gun Johansson, Ledja, erbjudit sig 

 att hålla sykurs för våra medlemmar om intresse finns. 

 Aktivitetsgruppen får jobba vidare med detta. 
 

 Matlagningskurs herrar kommer att fortsätta i höst.  
 

 Släktforskning fortsätter med Sven-Olof Persson som ledare. 
 

 Marie-Louise Svensson rapporterade att arbetet med att 

 sammanställa en kalender för samtliga våra aktiviteter pågår. 
 

Skrivelser och § 36 
inbjudningar Inbjudan till sommarfest med SPF Seniorerna i Blekinge har 

 kommit. Plats: Eringsboda Brunn den 25 augusti. Kostnad: 275 

 kronor per person. 14 personer från vår förening kommer att 

 delta. 
 

 



 

 

 

 

Nästa träffs § 37                                                                                                
kaffegrupp Nästa träffs kaffegrupp enl. upprättad lista. 
 

Kommande § 38 
evenemang a) 28 augusti 2025, kl. 13.00. Bokcirkeln startar i Sillhövda  

  församlingshem.  
  Ledare: Anne-Marie Nilsson, tel. 076 128 29 30. 
 
                              b) 11 september 2025, kl. 14.00. Friskvårdsdag i Ekegården,  

  Nävragöl. Tandläkare Johan Flyborg föreläser om Mun- och 

  tandhälsa.   
 
 c) 18 september 2025, kl. 14.00. Månadsträff i Sillhövda  

  församlingshem. Seniorshopen visar kläder. Önskvärt att 3 

  damer och 2 herrar från föreningen ställer upp som  

  mannekänger.  
                                                                                               
Övrigt § 39 
 Roland Alfredsson undrar över antalet möten och träffar under 

 året. En presentation av nya medlemmar vore kanske på sin 

 plats? Var är alla 130 medlemmar som inte kommer på mötena? 
 

Avslutning § 40 
                               Ordföranden avslutade mötet med att tacka alla närvarande för 

 visat intresse och god gemenskap samt kaffegruppen för deras 

 arbete.  Dragning på lotteriet genomfördes. 
 Därefter sjöngs unisont ”Du gamla du fria”. 
                             __________ 
                                                 
Vid protokollet: 
 

…………………………… ………………………………… 
Birgitta Larsson    Nils Jedhammar                                                               
Sekreterare    Ordförande  
 

 

 

Justeras: 
 

……………………………….. ………………………………… 
Eva Lindekranz    Björn Björkander  
 
                                                                                        


