Seniormassa

Brinova Arena

Tid: Tisdagen den 8 november,
klockan 10.00-16.00

Plats: Brinova Arena
Gratis intrade

Program formiddag

Konferencier: Ulf Holmertz
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karlskrona.se/seniormassa

Invigning av seniormassan
Kommunalrad Bérje Dovstad inviger méssan och hélsar alla valkomna.

Massan 6ppnar
KPR (Kommunala pensionérsradet)
Samtal med pensionarsforeningarna PRO, SPF Seniorerna, SKPF Pensiondrerna och RPG.

Karlskrona kommun
Varldspremiar for aldreforvaltningens nya lat som handlar om att motverka ensamhet.
Personalen upptrader live med laten "Har &r jag”.

SISU
Hamboringen upptrader

Nordic Wellnes
Det &r aldrig for sent att bdrja trana!

The Room - dansshow

Let’s Dance-proffset Tobias Wallin upptrader tillsammans med sin partner Katariina Edling
fran Kungliga Balettakademin med showen "The Room” som beskrivs som en blandning
mellan ballroom och balett.

SISU
Presentation av Gymmix

Let’s Dance
Prova pa att dansa tillsammans med Let’s Dance-proffset Tobias Wallin och
balettdansds Katariina Edling fran Kungliga Balettakademin. Alla far vara med!
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Program eftermiddag
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Karlskrona Seniorhusférening
Sa kan du bo béattre pa dldre da’r

Svenska kyrkan
”"Infér en svar vinter” - kyrkoherde Gabriel Norrgard funderar kring tidens utmaningar.

Karlskrona kommun

Medarbetare fran aldreforvaltningen informerar om det férebyggande arbetet samt
berattar om digitala projekt som &r pa gang, Volontarplatsen och traffpunkternas arbete.
Du far aven traffa vara terapihundar!

Karlskrona kommun
Medarbetare fran aldreforvaltningen upptrader live med sin nya 1at "Har ar jag”, som
handlar om att motverka ensamhet.

Bjorn Ranelid
Mét den omtalade forfattaren Bjérn Ranelid som berattar om sitt forfattarskap och sin
nya bok. Féreldsningen heter ”Jag skénker dig mina vackraste ord”.

The Room - dansshow

Let’s Dance-proffset Tobias Wallin upptrader tillsammans med sin partner Katariina
Edling ifrdn Kungliga Balettakademin med showen "The Room” som beskrivs som en
blandning mellan ballroom och balett.

Friskis & Svettis

Trédna med miniband! Miniband/gummiband &r ett l1attanvant mangsidigt
traningsredskap. Med miniband-6vningar far hela kroppen arbeta ordentligt och det ar
en bra funktionell tréaning for styrka, flexibilitet och stabilitet.

SISU
Presentation av en férening

Maissan stanger. Tack for i ar!
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