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SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda
Protokoll fort vid arsmote den 15 februari 2018
Plats: Sillhdvda forsamlingshem

Narvarande: 72 st
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»niorerna Fridlevstad - Sillhovda

teshandlingar for ar 2017

§1

Ordférande 6ppnade motet med att hilsa alla vilkomna. Sdnggruppen inledde med tre
sanger. Anita Jonasson holl parentation med ténda ljus 6ver 8 medlemmar som avlidit
under aret. De avlidna dr Inga-Lis Svensson, Britt Olsson, Gunnar Svensson, Siv
Jungeryd, Margareta Wallgren, Birger Persson, Gunnel Olofsson och Sven-Ove
Andersson. Dérefter sjongs unisont en psalm.

§2
Dagordningen godkéandes.

§3
Kallelsen till motet godkéndes.

§4

a) motesordforande: Birgit Hansson

b) sekreterare: Birgitta Larsson

¢) protokolljusterare samt rostriknare: Marianne och Lennart Svensson.

§5

Foregdende SPF-tréffs protokoll uppléstes inte men fanns tillgangligt i lokalen.

§6
Verksamhetsberittelsen foredrogs av ordférande. (Bifogas). Rapporten fran
bouleverksamheten foredrogs av Sven Hansson. Bada godkindes.

§7
Resultat- och balansrikningen som var utlagda pa borden godkéndes.
Bifogas.

§8
Revisor Bertil Bengtsson foredrog revisionsberéttelsen, vilken faststidlldes och
godkéndes. Bifogas.

§9
Styrelsens ledaméter beviljades ansvarsfrihet for rdkenskapséret 2017, enligt
revisorernas tillstyrkan.

§ 10
Motet beslutade att styrelsens arvode 2018 skall vara ofoérdandrat 5.000:- kronor.
Beloppet fordelas av styrelsen.

§ 11
Motet beslutade att medlemsavgiften for 2019 som skall tillfalla foreningen skall vara
10:- kronor. Avgiften till forbund och distrikt &r dnnu ej faststélld.
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Ledamoter §12
Motet beslutade att antalet ordinarie ledamoter i styrelsen skall vara 9 st.
Styrelsen § 13
a) ordforande 1 ar Ingemar Nilsson, Tving,
b) 4 ledamoéter 2 ar: Sven Hansson, Holmsjo, omval
Birgitta Larsson, Holmsjo, omval
Kurt Edvinsson, Navrasjo, omval
Anders Lennartsson, Holmsjo, nyval
1 ledamot 1 ar Ann-Christine Mértensson, Sillhovda, nyval
c¢) kvarv. i styrelsen 1 ar Rolf Andersson, Fridlevstad
Anita Jonasson, Névrasjo
Nils Jedhammar, Holms;jo
Revisorer § 14
a) val av 2 revisorer 1 ar: Bertil Bengtsson, Horyda, omval
Inga Ivarsson, Tving, omval
b) revisorsuppleant 1 ar Marianne Svensson,
Tvingelshed, omval
Ovriga val §15
a) trivselkommitté: Bertil Olsson, Johannishus, sammankallande, omval
Gunilla Lennartsson, Holmsjo, omval
Ann-Margret Karlsson, Bostorp,
omval
Kerstin Persson, Backabo, omval
Gunvor Skogersson, Karlskrona, nyval
Berit Jedhammar, Holms;jo, nyval
b) studieansvarig: Monica Stromberg, omval
bitr. Anne-Marie Nilsson, omval
c) reseledare: Nils Jedhammar, omval
bitr. Ewy Rosberg, omval
d) trafikombud: Rolf Andersson, omval
e) Friskvardsansvariga: Berit Nilsson, sammankallande,
omval
Barbro Norrby, omval
Marianne Svensson, omval
f) ledare danskurs: Lennart Svensson, nyval
bitr. Ewy Rosberg, omval
g) ledare vandring m m: Friskvardskommitténs valda
ledamot; omval
h) ledare boule norra: Sven Hansson, omval
Lars-Erik Nilsson, omval
Anders Lennartsson, omval
ledare boule sddra: Arne Johnsson, omval
bitr. Lennart Svensson, nyval
1) distriktsombud: Ordférande + 2 fran styrelsen
j)ansvarig for hemsida, med- Christer Stromberg, omval
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lemsregister och e-post bitr. Sven Hansson, omval
k) ansvarig for press-
kontakter Ingemar Nilsson, nyval
)forsékringsansvarig: styrelsen utser ansvarig
inom sig
m) samordnare
kaffekommittén Anita Petersson, omval
n) ledamoter i samrads-
gruppen 2019-2022 Kurt Edvinsson, omval
Ingemar Nilsson, omval
o)val av valberedning Bertil Olsson, sammankallande, omval

Lennart Svensson, omval
Anders Lennartsson, omval

§ 16
Aktivitetsplan for 2018-2019 faststilldes. Bifogas protokollet.

§17
Verksamhetsplan for 2018 faststélldes. Bifogas protokollet.

§ 18
Motesordforande Birgit Hansson, overldmnade ordférandeklubban
till Ingemar Nilsson som tackade for fornyat fortroende.

Studieansvariga Monica Stromberg paminde om pagaende och kommande
arrangemang, dels it-verksamheten i Allhallen varje onsdag, samt information den 28
februari i1 Sillhovda forsamlingshem dér representanter fran dldrendmnden talar om
tekniska hjidlpmedel for dldre. Studiebesok ér planerade framover.

Friskvardsansvariga Berit Nilsson informerade om att den kombinerade
Gokottan/Friskvdrdsdagen blir den 24 maj. Samling sker vid Hjortsberga kyrkstallar.
Den 6 september ér en friskvardsdag planerad vid Ekegarden

1 Ndvragol.

Ordforande stéllde friga om hur medlemmarna stéller sig till att

manadsmoétena framover ej blir sa formella utan nagot l4ttsammare.

Majoriteten rostade for en léttare variant.

§ 19

Ordforande Ingemar Nilsson framforde tack till avgaende funktiondrer
och dverlimnade tulpanbuketter till:

Birgit Hansson, motesordforande,

Ninnie Olsson, avgdende i styrelsen,

Britt-Marie Havby, avgaende i styrelsen,

Karin Karlsten, avgaende som horselombud,

Ewy Rosberg, avgaende i trivselkommittén

Siv Gustavsson, avgaende i trivselkommittén
Astrid Persson, avgédende i trivselkommittén

Karin Karlsson, avgdende som bitr. ledare danskurs
Gerd Nylén, avgéende i sdnggruppen

Anna-Britta Hansson, avgdende i sanggruppen
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Samtliga 1 sanggruppen fordrades varsin ros.

Ordforande framforde ett tack till Birgit och Sven Hansson for allt arbete de lagger ner
for foreningen och dverlimnade en blombukett.

Kurt Edvinsson uttalade ett tack till ordféranden Ingemar Nilsson for nedlagt arbete
under det gadngna aret och dverlimnade blombukett.

§ 20

Efter ett gemytligt samkvam dér det bjods pa smorgdstarta och kaffe och kaka var det
dags for dragning pa lotteriet. Ordforande avslutade motet med ett tack till alla
nirvarande for god gemenskap samt visat intresse. Ett sérskilt tack till kaffekommittén
for deras arbete. Unisont sjongs ’Du gamla du fria”.

Vid protokollet:

Birgitta Larsson Birgit Hansson Ingemar Nilsson
Sekr. Motesordf. Ordf.

Justeras:

Marianne Svensson Lennart Svensson
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Verksamhetsberittelse fran SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhévda 2017

Styrelsen avger foljande rapport:
Styrelse for 2017 har varit:
ordf. Ingemar Nilsson

v. ordf. Nils Jedhammar
sekr. Birgitta Larsson
kassor Sven Hansson

v. kassor Anita Jonasson
ledamot Rolf Andersson
ledamot Kurt Edvinsson
ledamot Britt-Marie Havby
ledamot Ninnie Olsson

Moten:
Under aret har hallits 10 manadstraffar med mellan 47 och 108 deltagare. Styrelsen har haft separata moten

och telefontriffar.

Underhallning pd manadstriaffarna:

Jan.: Underhallning av Tommy Elmgren, Nybro.

Febr: Arsméte. Parentation. Sdnggruppen.

Mars: Foredrag av Ingmar Skogar. Sdnggruppen.

April: Varfest. Underhéllning av Bo Goran Svensson.

Maj: Underhallning av Evelina Seeve med ackompanjator Niklas.
Aug.: Foredrag av Annica Swanstrom.

Sept.: Underhéllning av Tre Goa Glaa Grébbor.

Okt.: Kroppkaksfest. Underhallning av Finlirarna.

Nov.: Foredrag av Bosse Sundqvist. Sanggruppen.

Dec.: Julbord. Underhéllning av komiker Nils Akesson.

Resor:

11 maj:  Hemlig resa. Mal Kéiringahejan vid Morrumsan. 46 deltagare.

15-21maj: Resa till Danmark . 26 deltagare varav 9 fran var forening.
13-20aug: Resa till Irland. 50 deltagare varav 17 fran var forening.

Aktiviteter:
2 febr.: Studiebesdk Marinens/Orlogsskolornas Planetarium samt Amiralitetskyrkan, Karlskrona. Lunch
”Tva rum o kok”. 30 deltagare.
5 april: Studiebesok Askunga Dovvilt. Féredrag av Ulla och Ivar Karlstrand.
35 deltagare.
27 april:  Cafékvill i Tvings Folkets Hus. Underhéllning av Liina o Jorg.
Sanggruppen. 61 deltagare.
1 juni: Studiebesok pd KA:2 museum pd Aspo. Lunch Kastellet. 27 deltagare.
16 juli: Kyrksondag Hasslo kyrka. Lunch Bistro Bla i Johannishus. 11 deltagare.
30 aug.:  Studiebesdk IKEA i Almhult samt Vilshults stenmuseum. Lunch IKEA. 50 deltagare.
4 okt.: Information om familjejuridik i Sillhdvda forsamlingshem. Peter Altenby.
36 deltagare.
7 nov.: Cafékvill 1 Tvings Folkets Hus. Dansuppvisning, bildvisning. Sanggruppen.
Maltid. 109 deltagare.
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23 nov.:  Studiebesok Karlskrona Byggnadsvard och Inredning samt Karlskrona Lampfabrik. Lunch
Servicehuset Fregatten. 25 deltagare.
2 dec.: Medverkat i Julbasar i Allhallen, Holms;jo, tillsammans med ovriga
foreningar frén orten.

Friskvardsdagar:

9maj:  Friskvardsdag/Gokotta hos Ewy och Bernt Elmberg i Yasjo. Musik, tdvlingar, tipspromenad,
korvgrillning. 41 deltagare.

7 sept.:  Friskvérds- och Friluftsdag vid Ekegérden, Navragol. Foredrag av Anki Knutsson om stroke och
hjartinfarkt. Tipspromenad. Maltid. 71 deltagare.

Foreningen har haft representanter pa distriktets kurser och arrangemang.

Vintjénst:
Under aret har véntjanst utforts av foreningen.

Fester:

27 jan.: Trivseldans med grot i Tvings Folkets Hus. Erik Arnolds orkester. 111 deltagare.
3 mars: Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Orients orkester. 108 deltagare.

7 april:  Trivseldans 1 Tvings Folkets Hus. Cedrix orkester. 111 deltagare.

11 juni: Trivseldans i Bredasjon. Stickan & Classe. 155 deltagare.

9 juli: Trivseldans 1 Bredasjon. Cedrix orkester. 149 deltagare.

23 juli:  Trivseldans i Bredasjon. Gott & Blandat. 158 deltagare.

6 aug.: Trivseldans i Bredasjon. Berths Favoriter. 109 deltagare.

29sept.: Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Orients orkester. 89 deltagare.

27 okt.: Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Trasthes orkester. 76 deltagare.

24 nov.: Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Kjell Reines orkester. 46 deltagare.

Kurser och studiecirklar:

Danskurs: 20 delt. var och 20 delt. host
Sanggrupp: 17 delt. vér och 17 delt. host
Gjuta i betong: 6 delt.

Hantering av ”Smartphone”: 8 delt.

Boule:
Bouleverksamheten har som vanligt varit livlig. Sérskild redogdrelse for verksamheten
bildgges dessa handlingar.

Medlemsantal:

Under éaret har 8 personer avlidit.

Uttradda 1 person.

Franflyttade O personer.

Tillflyttade 0 personer.

Aterintridda 0 personer.

Under éret har 10 nya medlemmar inskrivits.

Medlemsantalet var vid arets borjan 196 st. och vid arets slut 197 st.
Vianmedlemmar 2 st.
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Foreningens ekonomi framgar av kassorens rapport.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for god medverkan till ett bra resultat och hoppas pa
fortsatt framgéng for var SPF-forening.

Holmsjo den 1 februari 2018

Birgitta Larsson Ingemar Nilsson Sven Hansson
(sekr.) (ordf)) (kassor)
Nils Jedhammar Kurt Edvinsson Anita Jonasson
Rolf Andersson Britt-Marie Havby Ninnie Olsson
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SPF SENIORERNA Fridlevstad- Sillhovda
Verksamhetsplan for 2018

Overgripande mal for foreningens verksamhet:
Ta tillvara medlemmarnas kunskaper och resurser
till nytta och glidje for oss alla.
Informera och aktivera inom omraden som kost,
motion, intellektuella aktiviteter, social samvaro mm
med malet:

Ett viardigt och gott liv for alla — flera friska éar.

Ett attraktivt trygghetsboende i ndromridet som ett alternativ
for dem som onskar flytta ér ett viktigt mal.

For att nid malen ska vi —

Avstimning

genomfora enkiiter som underlag for beslut i verksamheten

stirka och bevara vir identitet — bl.a. anviinda

logga, standar och gistbok

delta i information och utbildning mm fran distrikt m fl

soka samarbete med andra foreningar for att utbyta erfarenheter

och 6ka utbudet av aktiviteter

utbilda styrelse och andra funktionirer med material fran forbund
och distrikt

aktivera var rekrytering av nya medlemmar med malet att fa minst
5 nya medlemmar under aret

utveckla var hemsida samt vara sitt att na de medlemmar som inte
regelmassigt besoker vara moten och sammankomster och som inte
ldser e-post

vara synliga pa t ex Face Book ev genom befintliga grupper

utveckla vart deltagande i KPR/LPR t ex driva egna fragor - att
"horas och synas”

driva vart projekt trygghetsboende pa alla satt - i KPR och med
direkt paverkan av beslutsfattare med malet att bra boende som ar
ekonomiskt nabart for manga

skapa minst en insdndare eller debattartikel under aret

utveckla denna verksamhetsplan i Aktivitetsprogram for aret samt i
Detaljprogram.

Pa vidra manadsmoten ska vi stimma av denna verksamhetsplan.

»niorerna Fridlevstad - Sillhovda
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SPF Fridlevstad Silthgvda Sida: .
Resultatrapport Utskrivet: 8528
Rikenskapsérets borjan: 17-01-01 Prelimindr Senaste vernr: e
icla foretaget
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Perioden Period fg ir
Rérelsens intdkter och lagerfordndring
Nettoomséttning
3115 Cafékvall 4 581,00 6 829,00
3120 Danser . 24 040,00 13 616,00
3130 Studiecirklar 5 990,00 4274,00
3140 Friskvérd - 926,00 -852,00
3145 Tema 353,00 0,00
3510 Medlemsavgifter 500,00 3 455,00
3511 Vinmedlemmar 150,00 150,00
S:a Nettomséttning 36 540,00 27 472,00
Ovriga rorelseintikter
3920 Erhéllna kommunala bidrag 6 000,00 15 200,00
3995 Fondutdelning 4 583,93 0,00
S:a Qvriga rorelseintikter 10 583,93 15 200,00
S:a rorelseintikter och lagerforandring 47 123,93 42 672,00
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mum
4110 Miénadstriff -5 083,00 -9949,00
4115 Arsmote B -4 888.00 0,00
4120 Julbord -14 978,00 -9 940,00
4140 Basar ajthall 503,00 400,00
S:a Ravaror och f6rnddenheter mm -24 446,00 -19 489,00
Bruttovinst 22 677,93 23 183,00
Ovriga externa kostader
6510 Kontorsmaterial -78,00 ~391,00
6850 Porto -925,00 -677,00
7690 Ovriga kostnader -6 319,00 -2 282,00
S:a Ovriga externa kostnader ‘ -7322,00 -3 350,00
Personalkostnader
5410 Sanggruppen -2 902,00 -2 642,00
5610 Representation -829.00 -2 320,00
5611 Minnesgéva -2 000,00 -250,00
5619 Styrelsen -5278,00 -4 656,00
S:a Personalkostnader -11 009,00 -9 868,00
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror -42 777,00 -32 707,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 4 346,93 9 965,00

»niorerna Fridlevstad - Sillhovda
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Avskrivningar
7912 Avskrivning -4 000,00 -5 000,00
S:a Avskrivningar -4 000,00 -5 000,00
Rérelseresultat efter avskrivningar 346,93 4 965,00
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 346,93 4 965,00

. Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter

802q Rinteintakter 0,00 149,14

S:a Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter 0.00 149,14

S:a Resultat fran finansiella investeringar 0,00 149,14
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 346,93 5114,14
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 346,93 5114,14
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Balansrapport Utskrivet: 180
Rikenskapsarets bérjan: 17-01-01 Preliminér Senaste vernr:
Hela foretaget
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Ing balans Peviod Utg b
TILLGANGAR
Anigggningstillgdngar
Materiella anléiggningstillgangar .
1920 Inventarier 19 875,00 960,00 20 83:
S:a Materiella anlédggningstillgangar 19 875,00 960,00 20 83!
S:a Antdggningstitigénpar 19 875,00 960,00 20 83!
Omséttningstillgangar
Fordringar
1210 Kundfordringar 12 624,01 -584,00 12 041
S:a Fordringar 12 624,01 -584.00 12 04¢
Kortfristiga placeringar
1120 Andel Ek. foreningar 2 000,00 0,00 2 00(
S:a Kortfristiga placeringar 2 000,00 0,00 2 00¢
Kassa och bank
1010 Kassa 8 758,60 1 036,00 9 79¢
1050 Ovriga bankkonton 70 696,36 -980,07 69 71¢
S:a Kassa och bank 79 454,96 55,93 7951
$:a Omsittningstiligangar 94 078,97 -528.07 93 55¢
S:A TILLGANGAR 113 953,97 431,93 114 38:
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Fget kapital
2910 Eget kapital -108 839,83 0,00 -108 836
2919 Redovisat resultat -5 11429 -43179 -5 54€
S:a Eget kapital -113 954,11 -431,79 -114 38¢
S:a Eget kapital, avs#tiningar och skulder -113 954,11 -431,79 -114 38%
Beriknat resultat -0,14 0,14 -C

ﬁEVISIONééERA'I’TELSE

Vi har granskat bokforingen samt styvrelsens forvaltning for SPF Seniorerna Fridlevstad-
Sillhévda avseende verksamhetsaret 2017.

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var
revision.

Revisionen har utférts genom att vi granskat protokoll och samtliga verifikationer. samt stdmt
av befintlig kassa och bankkonton.

Vi tillstyrker att arsmotet faststaller resultatrakning och balansrakning och beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for verksamhetsaret.

Fridleystad 2018-01-31
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Bert/l Béngtsson Inga Ivarsson
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SPF seniorerna Fridlevstad Sillhévda. Aktivitetsplan 2018 - 19.

| samarbete med Vuxenskolan

15 mars 14.00 Tvings Folkets Hus.
6 april 17 - 21 Tvings Folkets Hus.
19 april 13.00 Ekegarden Navrago!
? Gokotta — Friskvard
16 maj Hemlig resa
17 maj 14.00 Foren. Hus Fridlevstad
10 juni 17 — 21 Bredasjon Holmsjé.
8 juli 17 ~ 21 Bredasjon Holms;jo.
22 juli 17 - 21 Bredasjon Holmsjo.
29 juli-7 aug Resa
5 aug. 17 — 21 Bredasjon Holmsjo.
16 aug. 14.00 Sillhovda férs-hem

? sept. 13.00 Ekegérden

20 sept. 14.00 Sillhévda fors-hem

28 sept 17 — 21 Tvings Folkets Hus.

18 okt 13.00 Ekegarden

26 okt. 17 — 21 Tvings Folkets Hus.
15 nov. 14.00 Tvings Folkets Hus.
30 nov. 17 - 21 Tvings Folkets Hus

6 dec. 15.00 Tvings Folkets Hus.

2019

17 ian 14 00 Sillhdvda fors-hem.

Manadstraff.
Trivseldans till Gott & Blandat

Varfest

Manadstraff.

Trivseldans till Cedrix
Trivseldans Kalle & Stefan
Trivseldans till Gott & Blandat
Trollstigen Norge

Trivseldans till Christer Lundgren
Manadstraff.

Friskvard.

Manadstraff.

Trivseldans Kalle & Stefan
Kroppkaksfest.

Trivseldans Cedrix
Manadstraff.

Trivseldans till Orient

Julbord.

Manadstraff.



2019
17 jan. 14.00 Sillhévda fors-hem.
25 jan. 17 —20.30 Tvings Folkets Hus
21 febr. 14.00 Silthovda fors-hem.

1 mars 17 — 20.30 Tvings Folkets Hus
21 mars 14.00 Tvings Folkets Hus
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Manadstraff,

Grotfest. Dans till Trasthes
Arsméte. Parentation
Trivseldans till Orient
Manadstraff.



