
	

SPF	Seniorerna	Fridlevstad	-	Sillhövda	
	
Årsmöteshandlingar	för	år	2017	

SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhövda 
Protokoll fört vid årsmöte den 15 februari 2018 
Plats: Sillhövda församlingshem 
Närvarande: 72 st  
 
Mötets  § 1 
öppnande Ordförande öppnade mötet med att hälsa alla välkomna. Sånggruppen inledde med tre 

sånger. Anita Jonasson höll parentation med tända ljus över 8 medlemmar som avlidit 
under året. De avlidna är Inga-Lis Svensson, Britt Olsson, Gunnar Svensson, Siv 
Jungeryd, Margareta Wallgren, Birger Persson, Gunnel Olofsson och Sven-Ove 
Andersson. Därefter sjöngs unisont en psalm.   

 
Dagordning   § 2 
  Dagordningen godkändes. 
  
Mötets   § 3 
utlysande  Kallelsen till mötet godkändes. 
 
Val av mötes-  § 4 
funktionärer  a) mötesordförande: Birgit Hansson    
  b) sekreterare: Birgitta Larsson 

  c) protokolljusterare samt rösträknare: Marianne och Lennart Svensson.      
 
Föregående   § 5 
protokoll  Föregående SPF-träffs protokoll upplästes inte men fanns tillgängligt i lokalen.  
 
Verksamhets-  § 6 
berättelse   Verksamhetsberättelsen föredrogs av ordförande. (Bifogas). Rapporten från 

bouleverksamheten föredrogs av Sven Hansson. Båda godkändes.      
 
Fastställande  § 7 
av resultat-  Resultat- och balansräkningen som var utlagda på borden godkändes. 
och balans-  Bifogas.  
redogörelse 
 
Revisions-  § 8  
berättelse  Revisor Bertil Bengtsson föredrog revisionsberättelsen, vilken fastställdes och 

godkändes. Bifogas.  
 
Styrelsens   § 9 
ansvarsfrihet  Styrelsens ledamöter beviljades ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2017, enligt 

revisorernas tillstyrkan. 
 
 
Styrelse-  § 10 
arvode  Mötet beslutade att styrelsens arvode 2018 skall vara oförändrat 5.000:- kronor. 

Beloppet fördelas av styrelsen.  
 
Medlems-  § 11 
avgifter  Mötet beslutade att medlemsavgiften för 2019 som skall tillfalla föreningen skall vara 

10:- kronor. Avgiften till förbund och distrikt är ännu ej fastställd.    
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Ledamöter  § 12 

  Mötet beslutade att antalet ordinarie ledamöter i styrelsen skall vara 9 st.   
 
Styrelsen  § 13 
  a) ordförande 1 år  Ingemar Nilsson, Tving,                                                                     
  b) 4 ledamöter 2 år:  Sven Hansson, Holmsjö, omval 
     Birgitta Larsson, Holmsjö, omval 
     Kurt Edvinsson, Nävrasjö, omval 
     Anders Lennartsson, Holmsjö, nyval 
   1 ledamot 1 år  Ann-Christine Mårtensson, Sillhövda, nyval 
  c) kvarv. i styrelsen 1 år    Rolf Andersson, Fridlevstad 
               Anita Jonasson, Nävrasjö  
               Nils Jedhammar, Holmsjö    

   
Revisorer  § 14 
      a) val av 2 revisorer 1 år: Bertil Bengtsson, Höryda, omval            

  Inga Ivarsson, Tving, omval 
  b) revisorsuppleant 1 år  Marianne Svensson,                            

  Tvingelshed, omval 
 
Övriga val  § 15 
  a) trivselkommitté:  Bertil Olsson, Johannishus, sammankallande, omval 
    Gunilla Lennartsson, Holmsjö, omval 
    Ann-Margret Karlsson, Bostorp, 
    omval  
    Kerstin Persson, Backabo, omval  

Gunvor Skogersson, Karlskrona, nyval 
Berit Jedhammar, Holmsjö, nyval 

  b) studieansvarig:  Monica Strömberg, omval 
    bitr. Anne-Marie Nilsson, omval  

  c) reseledare:  Nils Jedhammar, omval 
    bitr. Ewy Rosberg, omval     

  d) trafikombud:  Rolf Andersson, omval  
   
 
  e) Friskvårdsansvariga:  Berit Nilsson, sammankallande,  
     omval 
     Barbro Norrby, omval 
    Marianne Svensson, omval 
  f) ledare danskurs:  Lennart Svensson, nyval  
    bitr. Ewy Rosberg, omval 
  g) ledare vandring m m:  Friskvårdskommitténs valda 
                                                             ledamot; omval 
  h) ledare boule norra:  Sven Hansson, omval 
     Lars-Erik Nilsson, omval 
     Anders Lennartsson, omval 
    ledare boule södra:   Arne Johnsson, omval 
     bitr. Lennart Svensson, nyval 
       i) distriktsombud:  Ordförande + 2 från styrelsen  
  j)ansvarig för hemsida, med- Christer Strömberg, omval 



	

SPF	Seniorerna	Fridlevstad	-	Sillhövda	
	
Årsmöteshandlingar	för	år	2017	

    lemsregister och e-post bitr. Sven Hansson, omval 
  k) ansvarig för press- 
      kontakter   Ingemar Nilsson, nyval 
      l)försäkringsansvarig:  styrelsen utser ansvarig 
                                                             inom sig  
  m) samordnare 
       kaffekommittén              Anita Petersson, omval 
  n) ledamöter i samråds- 
      gruppen 2019-2022  Kurt Edvinsson, omval                                    

 Ingemar Nilsson, omval 
  o)val av valberedning  Bertil Olsson, sammankallande, omval  
                Lennart Svensson, omval  

  Anders Lennartsson, omval  
 
Aktivitetsplan  § 16 
för 2018-2019  Aktivitetsplan för 2018-2019 fastställdes. Bifogas protokollet.  
 
Verksamhets-  § 17 
plan för 2018  Verksamhetsplan för 2018 fastställdes. Bifogas protokollet. 
   
Övrigt  § 18 
  Mötesordförande Birgit Hansson, överlämnade ordförandeklubban  
  till Ingemar Nilsson som tackade för förnyat förtroende.  
 
   Studieansvariga Monica Strömberg påminde om pågående och kommande 

arrangemang, dels it-verksamheten i Allhallen varje onsdag, samt information den 28 
februari i Sillhövda församlingshem där representanter från äldrenämnden talar om 
tekniska hjälpmedel för äldre. Studiebesök är planerade framöver.  

   
 
  Friskvårdsansvariga Berit Nilsson informerade om att den kombinerade 

Gökottan/Friskvårdsdagen blir den 24 maj. Samling sker vid Hjortsberga kyrkstallar. 
Den 6 september är en friskvårdsdag planerad vid Ekegården  

  i Nävragöl.  
  Ordförande ställde fråga om hur medlemmarna ställer sig till att 
  månadsmötena framöver ej blir så formella utan något lättsammare.  
  Majoriteten röstade för en lättare variant.  
 
Avtackningar  § 19 

Ordförande Ingemar Nilsson framförde tack till avgående funktionärer  
och överlämnade tulpanbuketter till:  
Birgit Hansson, mötesordförande,  

 Ninnie Olsson, avgående i styrelsen, 
 Britt-Marie Havby, avgående i styrelsen, 

  Karin Karlsten, avgående som hörselombud,  
  Ewy Rosberg, avgående i trivselkommittén 
  Siv Gustavsson, avgående i trivselkommittén 
  Astrid Persson, avgående i trivselkommittén 
  Karin Karlsson, avgående som bitr. ledare danskurs 
  Gerd Nylén, avgående i sånggruppen 
  Anna-Britta Hansson, avgående i sånggruppen 
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  Samtliga i sånggruppen förärades varsin ros. 
 
  Ordförande framförde ett tack till Birgit och Sven Hansson för allt arbete de lägger ner 

för föreningen och överlämnade en blombukett.    
   
  Kurt Edvinsson uttalade ett tack till ordföranden Ingemar Nilsson för nedlagt arbete 

under det gångna året och överlämnade blombukett.  
 
Avslutning  § 20 
  Efter ett gemytligt samkväm där det bjöds på smörgåstårta och kaffe och kaka var det 

dags för dragning på lotteriet. Ordförande avslutade mötet med ett tack till alla 
närvarande för god gemenskap samt visat intresse. Ett särskilt tack till kaffekommittén 
för deras arbete. Unisont sjöngs ”Du gamla du fria”. 

  __________ 
   
  Vid protokollet: 
  
  Birgitta Larsson Birgit Hansson  Ingemar Nilsson 
  Sekr.                              Mötesordf.                  Ordf. 
 
  Justeras: 
  
   
  Marianne Svensson    Lennart Svensson 
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Verksamhetsberättelse från SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhövda 2017 
 
Styrelsen avger följande rapport: 
Styrelse för 2017 har varit: 
ordf. Ingemar Nilsson 
v. ordf. Nils Jedhammar  
sekr. Birgitta Larsson  
kassör Sven Hansson 
v. kassör Anita Jonasson  
ledamot Rolf Andersson  
ledamot Kurt Edvinsson  
ledamot Britt-Marie Havby 
ledamot Ninnie Olsson 
 
Möten:  
Under året har hållits 10 månadsträffar med mellan 47 och 108 deltagare. Styrelsen har haft separata möten 
och telefonträffar.  
 
Underhållning på månadsträffarna: 
Jan.:        Underhållning av Tommy Elmgren, Nybro.    
Febr:  Årsmöte. Parentation. Sånggruppen. 
Mars:     Föredrag av Ingmar Skogar. Sånggruppen.      
April:      Vårfest. Underhållning av Bo Göran Svensson.     
Maj:    Underhållning av Evelina Seeve med ackompanjatör Niklas.      
Aug.:    Föredrag av Annica Swanström.      
Sept.:       Underhållning av Tre Goa Gláa Gräbbor.       
Okt.:       Kroppkaksfest. Underhållning av Finlirarna.      
Nov.:       Föredrag av Bosse Sundqvist. Sånggruppen.        
Dec.:       Julbord. Underhållning av komiker Nils Åkesson.       
 
Resor: 
11 maj:  Hemlig resa. Mål Käringahejan vid Mörrumsån. 46 deltagare.                              
15-21maj:   Resa till Danmark . 26 deltagare varav 9 från vår förening.  
13-20aug:   Resa till Irland. 50 deltagare varav 17 från vår förening.  
     
Aktiviteter: 
2 febr.:  Studiebesök Marinens/Örlogsskolornas Planetarium samt Amiralitetskyrkan,  Karlskrona. Lunch 

”Två rum o kök”. 30 deltagare.  
5 april: Studiebesök Askunga Dovvilt. Föredrag av Ulla och Ivar Karlstrand.  
                   35 deltagare.  
27 april:   Cafékväll i Tvings Folkets Hus. Underhållning av Liina o Jörg. 
                   Sånggruppen. 61 deltagare.   
 1 juni:  Studiebesök på KA:2 museum på Aspö. Lunch  Kastellet. 27 deltagare. 
16 juli:  Kyrksöndag Hasslö kyrka. Lunch Bistro Blå i Johannishus. 11 deltagare.  
30 aug.:   Studiebesök IKEA i Älmhult samt Vilshults stenmuseum. Lunch IKEA. 50 deltagare.  
4 okt.: Information om familjejuridik i Sillhövda församlingshem. Peter Altenby. 
 36 deltagare.  
7 nov.:  Cafékväll i Tvings Folkets Hus. Dansuppvisning, bildvisning. Sånggruppen.  
                   Måltid. 109 deltagare. 
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23 nov.: Studiebesök Karlskrona Byggnadsvård och Inredning samt Karlskrona Lampfabrik. Lunch 
Servicehuset Fregatten. 25 deltagare.  

2 dec.:  Medverkat i Julbasar i Allhallen, Holmsjö, tillsammans med övriga  
  föreningar  från orten.     
 
Friskvårdsdagar: 
9 maj:      Friskvårdsdag/Gökotta hos Ewy och Bernt Elmberg i Yasjö. Musik, tävlingar, tipspromenad, 

korvgrillning. 41 deltagare.   
7 sept.:  Friskvårds- och Friluftsdag vid Ekegården, Nävragöl. Föredrag av Anki Knutsson om stroke och 

hjärtinfarkt. Tipspromenad. Måltid. 71 deltagare. 
 
Föreningen har haft representanter på distriktets kurser och arrangemang. 
 
Väntjänst: 
Under året har väntjänst utförts av föreningen. 
 
 
Fester: 
27 jan.:     Trivseldans med gröt i Tvings Folkets Hus. Erik Arnolds orkester. 111 deltagare. 
3 mars:   Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Orients orkester. 108 deltagare. 
7 april:  Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Cedrix orkester. 111 deltagare. 
11 juni:    Trivseldans i Bredasjön. Stickan & Classe. 155 deltagare. 
9 juli:  Trivseldans i Bredasjön. Cedrix orkester. 149 deltagare. 
23 juli:     Trivseldans i Bredasjön. Gott & Blandat. 158 deltagare. 
6 aug.:   Trivseldans i Bredasjön. Berths Favoriter. 109 deltagare. 
29sept.:  Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Orients orkester. 89 deltagare. 
27 okt.:    Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Trasthes orkester. 76 deltagare. 
24 nov.: Trivseldans i Tvings Folkets Hus. Kjell Reines orkester. 46 deltagare.  
 
 
Kurser och studiecirklar: 
Danskurs: 20 delt. vår och 20 delt. höst 
Sånggrupp: 17 delt. vår och 17 delt. höst 
Gjuta i betong: 6 delt. 
 Hantering av ”Smartphone”: 8 delt. 
 
Boule: 
Bouleverksamheten har som vanligt varit livlig. Särskild redogörelse för verksamheten  
bilägges dessa handlingar. 
 
 
 
Medlemsantal: 
Under året har 8 personer avlidit. 
Utträdda           1 person.  
Frånflyttade      0  personer.  
Tillflyttade        0 personer. 
Återinträdda      0 personer. 
Under året har 10 nya medlemmar inskrivits. 
Medlemsantalet var vid årets början 196 st. och vid årets slut 197 st. 
Vänmedlemmar  2 st. 
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Föreningens ekonomi framgår av kassörens rapport. 
 
Styrelsen vill tacka alla medlemmar för god medverkan till ett bra resultat och hoppas på  
fortsatt framgång för vår SPF-förening. 
 
 
Holmsjö den  1 februari 2018 
 
 
Birgitta Larsson   Ingemar Nilsson  Sven Hansson 
      (sekr.)         (ordf.)        (kassör) 
 
 
Nils Jedhammar  Kurt Edvinsson  Anita Jonasson 
 
 
Rolf Andersson  Britt-Marie Havby  Ninnie Olsson  
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SPF SENIORERNA  Fridlevstad- Sillhövda 
Verksamhetsplan för 2018 
Övergripande mål för föreningens verksamhet: 
 Ta tillvara medlemmarnas kunskaper och resurser 
 till nytta och glädje för oss alla. 
 Informera och aktivera inom områden som kost, 
 motion, intellektuella aktiviteter, social samvaro mm  

med målet:  
Ett värdigt och gott liv för alla – flera friska år.  
Ett attraktivt trygghetsboende i närområdet som ett alternativ  
för dem som önskar flytta är ett viktigt mål. 

 
För att nå målen ska vi – 
 -     genomföra enkäter som underlag för beslut i verksamheten 
 -     stärka och bevara vår identitet – bl.a. använda  

      logga, standar och gästbok  
-     delta i information och utbildning mm från distrikt m fl 
- söka	samarbete	med	andra	föreningar	för	att	utbyta	erfarenheter	
och	öka	utbudet	av	aktiviteter	

- utbilda	styrelse	och	andra	funktionärer	med	material	från	förbund	
och	distrikt	

- aktivera	vår	rekrytering	av	nya	medlemmar	med	målet	att	få	minst	
5	nya	medlemmar	under	året	

- utveckla	vår	hemsida	samt	våra	sätt	att	nå	de	medlemmar	som	inte	
regelmässigt	besöker	våra	möten	och	sammankomster	och	som	inte	
läser	e-post		

- vara	synliga	på	t	ex	Face	Book	ev	genom	befintliga	grupper		
- utveckla	vårt	deltagande	i	KPR/LPR	t	ex	driva	egna	frågor	-	att	
”höras	och	synas”	

- driva	vårt	projekt	trygghetsboende	på	alla	sätt	–	i	KPR	och	med	
direkt	påverkan	av	beslutsfattare	med	målet	att	bra	boende	som	är	
ekonomiskt	nåbart	för	många	

- skapa	minst	en	insändare	eller	debattartikel	under	året	
- utveckla	denna	verksamhetsplan	i	Aktivitetsprogram	för	året	samt	i	
Detaljprogram.	

Avstämning   På våra månadsmöten ska vi stämma av denna verksamhetsplan.  
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