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SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhévda i samarbete med Vuxenskolan
Protokoll fort vid manadstraff den 16 augusti 2018
Plats: Sillhévda férsamlingshem

Narvarande:

Traffens
Oppnande

Dagordning
Traffens
utlysande

Justering

Foregaende
protokoll

Information

Rapporter

Skrivelser o

62 st

§ 35

Ordférande 6ppnade traffen med att halsa alla valkomna. Ett sarskilt
valkomnande riktades till eftermiddagens underhallare; Stefan Nilsson fran
Nogersund, som underhéll med sang och musik.

§ 36
Dagordningen godkandes.

§ 37
Kallelsen till traffen godkandes.

§ 38
Till att jamte ordférande justera dagens protokoll utsags Margareta Wiréen-
Johanson och Barbro Norrby.

§ 39

Protokoll fran manadstraffen i mars samt minnesanteckningar fran traffen i ma;j
upplastes inte men fanns tillgangliga i lokalen. Godkandes och lades till
handlingarna.

§ 40

a) Bitradande studieansvariga Anne-Marie Nilsson informerade om att sang-
och dansgrupperna startar den 17 september. Anmalningslistor cirkulerade.
Sanggruppen kl. 10.00-12.00 i Sillhévda férsamlingshem och dansgruppen
kl. 13.00-15.00 i Ekegarden, Navragdl. Bokcirkeln bérjar den 28 augusti kl.
16.30 i Skogsglantans lokaler i Holmsjé. Matlagningskursen fér herrar gor
uppehall under hésten. Beraknad start ar den 28 februari 2019. Den 12
september ar ett studiebesdk pa Karlshamnsverken inplanerat. Samling i
Karlshamn kI 09.45. Anmalningslista cirkulerade. Resan sker med egna
fordon. Samakning rekommenderas.

b) Reseledare Nils Jedhammar rapporterade fran resan till Norge och
Trollstigen. En blomsterresa till Holland ar planerad att aga rum 27 april — 2
maj 2019. En informationstraff om denna resa kommer att hallas i host.

c) Friskvardsansvariga Berit Nilsson paminde om Friskvardsdagen den 6
september. Plats: Ekegarden, Navragol, med borjan kl. 13.00.
Aldreinformatér Magnus Sandell fran Karlskrona kommun kommer att tala
om "Att halla sig frisk i vardagen”.

§ 41
Inga rapporter forelag.

§42

Inbjudningar Inga skrivelser och inbjudningar fanns att rapportera.
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§ 43
Nasta traffs kaffegrupp ar Anita Pettersson, Anita Jonasson, Hjordis
Konradsson, Lars-Erik Nilsson samt Gun och Ingmar Gustavsson.

§ 44

a) 30-31 augusti kI 10.00-16.00 bada dagarna. Aldremassa | Karlskrona.

b) 6 september, kl. 13.00. Friskvardsdag | Ekegarden, Navragdl. Medverkan av
aldreinformatdor Magnus Sandell fran Karlskrona kommun.

c) 12 september kl 09.45. Studiebestk pa Karlshamnsverken, lunch Vagga
Rokeri och darefter Punschmuseet.

d) 20 september kl. 14.00. Manadstraff i Sillhévda férsamlingshem. Ingmar
Skogar visa bilder och beréattar. Tema: Nya Zeeland motpol till Sverige.

e) 28 september, kl. 17.00-20.30. Trivseldans i Tvings Folkets Hus till Kalle &
Stefan.

§ 45

Andrad métesordning har tidigare diskuterats. Beslutades att tills vidare lata
varannat moéte vara av lattsammare slag och utan férhandlingar.
Minnesanteckningar skall féras. Varannat méte blir med stadgeenliga
forhandlingar och darmed protokollfért. Nasta manadstraff den 20 september
kommer saledes bli ett méte av lattsammare slag.

§ 46

Broschyren "S& kan vi minska ensamheten bland aldre” har tidigare utdelats.
Deltagarna uppmanades att I&dsa igenom och ta med broschyren till nasta traff
for vidare diskussion.

§ 47

Nils Jedhammar informerade om att en uppfdljningskurs i hantering av
hjartstartaren planeras.

I

§ 48

Avstamning mot verksamhetsplanen utférdes.

§ 49

Dragning pa lotteriet genomférdes.

Ordféranden avslutade traffen med att tacka alla narvarande for visat intresse
och god gemenskap samt kaffegruppen fér deras arbete.

Darefter sjongs unisont "Du gamla du fria”.

Vid protokollet:

Birgitta Larsson Ingemar Nilsson
Sekreterare Ordférande
Justeras:

Margareta Wiréen-Johansson Barbro Norrby



