SPF Seniorerna.se./Fridlevstad-Sillhovda

Om foreningen

Var forening har ca 200 medlemmar huvudsakligen fran Fridlevstad, Tving,
Rédeby, Holmsjo och Karlskrona samt dven fran andra narliggande omraden.

Foreningen som bildades 1984 ar politiskt och religiost obunden.

Aktiviteter hos oss dr av manga slag — alla med avsikten att ta tillvara
medlemmarnas kunskaper och resurser till nytta och gladje for oss alla.

Vart mal:” Ett vardigt och gott liv for alla — flera
friska ar”

I var omfattande verksamhet ingar t.ex. sanggrupp, dansgrupp for kulturell
dans, motionsdans, boule, studiebesok, kurser, kulturarrangemang,
friskvardsdagar samt resor -saval dagsresor som langre resor mm.

Bland intressanta ldngre resor under senare ar kan namnas till Island, Irland,
Skagen i Danmark, Moseldalen i Tyskland m fl. Dagsresor med saval hemliga
som andra mal forsoker vi gora flera ganger varje ar.

Moten och sammankomster av olika slag t ex arsmote i februari,
manadsmoten 3.e torsdagen i de flesta manader, friskvardsdagar, gokotta,
varfest, kroppkakefest, julfest osv

Forsakringar av olika slag finns hos oss. Gruppliv och olycksfall kan tecknas
formanligt pa vissa villkor.

Hos bl a Forsakringbolaget IF och elbolaget EON har vi bra rabatter.

En utmaning for oss ar att attrahera unga pensionarer och skapa program
som ar anpassade dven for dem.

Vi halsar dig som ar pensionar vailkommen att deltaga
i vart program.



