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Om	föreningen	
Vår	förening	har	ca	200	medlemmar	huvudsakligen	från	Fridlevstad,	Tving,		
Rödeby,	Holmsjö		och	Karlskrona	samt	även	från	andra	närliggande	områden.	

Föreningen	som	bildades	1984	är	politiskt	och	religiöst	obunden.	

Aktiviteter	hos	oss	är	av	många	slag	–	alla	med	avsikten	att	ta	tillvara	
medlemmarnas	kunskaper	och	resurser	till	nytta	och	glädje	för	oss	alla.	

Vårt	mål:”	Ett	värdigt	och	gott	liv	för	alla	–	flera	
friska	år”	
I	vår	omfattande	verksamhet	ingår	t.ex.	sånggrupp,	dansgrupp	för	kulturell	
dans,	motionsdans,	boule,	studiebesök,	kurser,	kulturarrangemang,	
friskvårdsdagar		samt	resor	-såväl	dagsresor	som	längre	resor	mm.		

Bland	intressanta	längre	resor	under	senare	år	kan	nämnas	till		Island,	Irland,	
Skagen	i	Danmark,	Moseldalen	i	Tyskland	m	fl.	Dagsresor	med	såväl	hemliga	
som	andra	mål	försöker	vi	göra	flera	gånger	varje	år.	

Möten	och	sammankomster	av	olika	slag	t	ex	årsmöte	i	februari,	
månadsmöten	3.e	torsdagen	i	de	flesta	månader,	friskvårdsdagar,	gökotta,	
vårfest,		kroppkakefest	,	julfest	osv	

Försäkringar	av	olika	slag	finns	hos	oss.		Gruppliv	och	olycksfall	kan	tecknas	
förmånligt	på	vissa	villkor.		

Hos	bl	a	Försäkringbolaget	IF	och	elbolaget	EON	har	vi	bra	rabatter.		

En	utmaning	för	oss	är	att	attrahera	unga	pensionärer	och	skapa	program	
som	är	anpassade	även	för	dem.	

	

Vi	hälsar	dig	som	är	pensionär	välkommen	att	deltaga	
i	vårt	program.	
	


