Nu har vi fyllt varens program med nya godsaker. Var sd god att plocka —

Valkomna till varens program 2024

lds och anmdil

er- det brukar bli utsdlt. Dessutom hoppas vi fortsiitta att kéra vdrt populéira
sommarprogram.

All information finns pa var hemsida och i SPF-appen. Kom och va med!

Styrelsen i SPF Seniorerna Fridhem

MANADSMOTEN

| SAM:s lokal pa Baltzarsg 1 klockan 14.00.
Smorgas, vin/vatten och kaffe/te serveras.
Bindande anmalan senast torsdag fére motet till
Agneta Tancred, agneta.tancred@telia.com, eller
tel 0762-49 76 07. Pris 150 kr. Mer information
vid bokningstillfallet.

Mandag
29 januari

Mandag
26 februari

Mandag
25 mars

Mandag
29 april

Signe Persson-Melin

Jenny von Platen berattar om
Signe Persson-Melin — keramiker,
formgivare och konsthantverkare.

Arsmote
SeniorShopen visar varens mode
— tillfalle ges till kop.

Kristina Backe fran Trolleholm
Hon tar med oss pa en musikalisk
resa — “fran torp till herresaten”.

HLR - hjartlungraddning
Personal fran brandkaren visar
hur vi bast kan hjalpa i en akut
situation.
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STUDIEBESOK

Anmalan till Jan Horck, jan.horck@telia.com
eller tel. 0705-887 576. Mer info och regler om
besoken finns i appen och pa hemsidan:
www.spfseniorerna.se/fridhem.

Tisdag
13 februari
kl 09.30

Onsdag
20 mars
kl 08.30

Onsdag
3 april
kl 13.00

Torsdag
25 april
kl 10.30

TePe

Bronsaldersgatan 5
Anmalan senast 31 januari
Max 20 personer

Vard: Lina Gassner Kanters

Svenska kyrkans hus/
Sjomansgarden

Med borjan pa Goran Olsgatan 4
Anmalan senast 13 mars

Max 20 personer

Vard: J P Mokgheti Heath

Sveriges Radio
Baltzarsgatan 16
Anmdlan senast 27 mars
Max 20 personer

Vard: Conny Emmelin

SS Bore

Skeppsbron

Max 20 personer
Anmalan senast 22 april
Vard: Eva Roos
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mailto:jan.horck@telia.com
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KONSERTER

Forfragningar och anmalan till Lena Gottfries,

lena.gottfries@gmail.com eller tel 0708-45 65 25.

Lordagskonsert pa Malmo Live
16 mars kl 13.00

Peer Gynt

Grieg och Peer Gynt visar vdagen fran Malmo
Live till norska fjall och sfinxer i Egypten.

Pris: 251 kr. Anmélan senast fredag 2 februari.

Lordagskonsert pa Malmoé Live
13 april kl 13.00

Beethovens Eroica

En pampig konsert som ledde Beethoven till
romantiken, hans heroiska och storslagna
tredje symfoni: Eroica

Pris: 251 kr. Anmaélan senast fredag 1 mars.

MUSIKAL & SHOW

Forfragningar och anmalan till Lena Gottfries,

lena.gottfries@gmail.com eller tel 0708-45 65 25.

Betalning efter klartecken. Lds mer om
programmen pa var hemsida och i appen.

Next to Normal
Séndagen den 14 april kl 16.00

En rockmusikal i obalans — Broadwaysuccé. En
aktuell och stark berattelse, som formedlar hopp
och ger plats for skratt.

Pris: 550 kr. Anmalan senast onsdag 21 februari.

Ett resande teatersallskap
Dagsutflykt onsdagen den 10 juli

Vi aker buss till Helsingborg och ser Eva Rydbergs
Sommarshow pa Sundsparlan.

Pris: 910 kr. | priset ingar buss, biljett och
kaffekorg. Priset ar baserat pa att vi blir minst 30
deltagare. Anmalan senast tisdag den 2 maj.

RESA

Forfragningar och anmaélan till Gunilla
Johansson, spf.fridhem@gmail.com eller 0703-
509 513. Mer information i var app och pa var
hemsida, och ges dven vid bokningstillfallet.

Skagen
3-dagarsresa 16-18 juni

Vi reser dver tre broar: Oresundsbron, Stora
Baltbron och Lilla Baltbron. Uppehall i Kolding
dar vi gor ett besok pa Kolding museum och
Kampetarnet.

Naturligtvis utforskar vi konstnarernas Skagen
— med guidade besok pa Skagens museum och
Anchers Hus.

Innan vi aker hem far vi en tur med
traktortaget Sandormen, dnda ut till platsen
dar man kan bada med en fot i varje hav!

Pris 6.045 kr (med reservation for priséandring).
Anmalan snarast och senast sondag 12 ma;.

Samorganisationen i Malmé

Samorganisationen ar en samman-
slutning av SPF-féreningarna i Malmao.
Tel 040-30 59 11. Hemsida
www.spfseniorerna.se/samorganisation.
malmo

Vill du bara fika och lyssna pa foredrag-
kom till Café Seniorerna, Baltzarsgatan 1,
Oppet varje torsdag fran kl 11.

Alla nuvarande och blivande pensionarer
ar valkomna. Bjud gdrna med nagon som
annu inte ar medlem.



UTFLYKTER

Forfragningar och anmalan till Gunilla Johansson,
spf.fridhem@gmail.com eller 0703-509 513. Mer
information i var app och pa hemsidan och ges
dven vid bokningstillfallet. Med reservation for
prisdndringar.

Vastkustparlan Tylésand
Dagsutflykt torsdagen den 11 april

Vi aker till Tylésand Hotell dar vi far en guidad
visning av hotellets berémda fotoutstallning och
annan konst. Vi kan dven se Per Gessles
Ferrarisamling. Lunch pa Brooktorpsgarden och
som avslutning kaffe pa Grand Hotell i Mélle.

Pris 775 kr/person, (da ingar resa med
helturistbuss, guide, lunch och eftermiddagskaffe
med kaka). Anmalan senast mandag 11 mars.

Bakken
Dagsutflykt tisdagen den 14 maj

Besok pa Matador-muséet pa Bakken i Korsbaek.
Lunch pa Jernbane Restauranten i Korsbaek, guidad
visning i Matador-muséet.

Pris: 1.025 kr. | priset ingar buss, intrade, lunch
och guide. Priset &r baserat pa att vi blir minst 30
deltagare. Anmalan senast torsdag 14 mars.

Fall- och koordinationskurser for dldre

Lokal: Enighet sportcenter

Avgift 1.000 kr, betalas direkt till Enighet vid
kursstart.

Anmal till Enighet: mattias@enighet.se

Grundkurs
Lordagar kl 11.15 — 12.45, 10 tillfallen,
start 13 januari

Fortsattningskurs
Onsdagar kl 10.00 — 11.30, 10 tillfallen,
Start 10 januari

STUDIECIRKLAR

Forfragan och anmalan gors till handledaren/
kontaktpersonen. Nya deltagare ar vdalkomna!

Franska

Lokal: Tuppen. Handledare: Jean-Pierre Beaugrand,

tel 0730-53 54 75

Frdscha upp din Franska A1
Mandagar kl 13.00 - 15.00, start 12 februari.

Frdscha upp din Franska A2
Tisdagar kl 10.00 - 12.00, start 13 februari.

Canasta - fredagar kl 11.00 — 14.30

Start 12 januari, lokal: SAM, Baltzarsgatan 1
Kontaktperson: Kristina Jénsson,

tel 0708-15 14 05. Terminsavgift 150 kr.
Platser finns.

Aktier och ekonomi - tisdagar kil 10.00 — 12.00
Start 16 januari, lokal: Tuppen

Kontaktperson: Gabriella Blomberg,

tel 0706-780 311.

Lasecirkel — mandagar kl 10.00-12.00, 5 ganger
Denna lasecirkel ar fullbokad.
Kontaktperson: Annika Hill, tel 040-26 16 03.

Konst och kultur - onsdagar kil 10.00-12.00
Start 7 februari, lokal: Tuppen
Kontaktpersoner:

Anne Juhlin, grupp 1, tel 0723-525 694 och
Susanne Svensson, grupp 2, tel 0739-249 007
Platser finns.

Stavgang — torsdagar kl 10.00

Kontaktperson: Inger Jonsson

For information om motesplats kontakta Inger
Jonsson, tel 0738-21 40 40

Vinkunskap

Lokal: SAM, Baltzarsgatan 1, kl 18-20.
Kontaktperson: Eva Eriksson, tel 0705-74 93 61
5 tillfallen 15/1, 12/2, 11/3, 15/4, och 20/5
Avgift: 1.200 kr inkl vin.

Deltagarna tar med 4 egna glas.



Avsdndare:

SPF SENIORERNA FRIDHEM
c/o Eva Fazekas

V Kristinelundsvagen 37 B
217 48 MALMO

STYRELSEN

Ordférande

Hans Schiott

0702-19 61 61

hans.schiott@telia.com

Vice ordférande
Medlemsarenden
Forsakringar

Eva Fazekas

0705-69 90 24

evaspp@yahoo.se

Sekreterare giggfgjg 0705-80 21 96 maagig75@gmail.com
Kassor Harriet Blixt 0704-53 75 75 harriet.blixt@telia.com
Studiebesok Jan Horck 0705- 887576 | jan.horck@telia.com
Konserter

Opera/musikal

Lena Gottfries

0708-45 65 25

lena.gottfries@gmail.com

Ulla Wetterlundh

0731-40 98 62

wetterlundh@gmail.com

Manadsmot . . . .
ahadsmoten Ulla Kristensson 0702-54 16 06 | kristenssonullabritt@gmail.com

Resor

Utflykter Gunilla Johansson | 0703-5095 13 gunilla@adaptia.se

Programfolder

Anmalningar till
manadsmoten

Agneta Tancred

0762-4976 07

agneta.tancred@telia.com

Studiecirkelorg

Margareta Ekborg

0705-65 46 72

margareta.ekborg@gmail.com

Revisor

Rolf Holmquist

040-26 08 02

rolf.holmquist@telia.com

Revisor

Lena Jorde

0702-22 72 68

lena@jorde.se

Valberedning

Bengt Zandihn
Bodil Ronnow

0708-22 16 80
0708-36 33 91

bengt.zandihn@telia.com
bodil@ronnow.se

SPF Seniorerna Fridhem

Organisationsnummer 846003-3619
Bankgiro 409-3555 (SPF Fridhem Resor och Kultur)

Swish 123 253 0434 (betalning av biljetter och utflykter)

e-postadress: spf.fridhem@gmail.com
www.spfseniorerna.se/fridhem
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