fenortona Freja
I

| SUNDSVALL

Verksamhetsplan for ar 2026

SPF Seniorerna Freja ar en ideell férening som tillvaratar medlemmarnas
intressen nar det galler aldrefragor i samhallet och som vill skapa métesplatser for
medlemmarna att traffas, resa, trana, utbilda sig och ha trevligt i stérsta allmanhet.
Vi har cirka 60 funktionarer som gor stora insatser for att ta hand om vara
medlemmar som vid arsskiftet 2025/2026 var drygt 1 800 till antalet.

Syftet med var férening ar att

e Tillvarata vara medlemmars rattigheter och intressen inom bland annat
boendefragor, vard och omsorg.
Detta sker t.ex. genom direkt deltagande i KPR (kommunala pensionarsradet)
samt i Dialogforum, tidigare Regionala Pensionarsradet -RPR.

e Erbjuda en aktiv gemenskap genom regelbundna manadsméten, resor,
studiebesok, studiecirklar, kurser, fysiska aktiviteter m.m.

e Motverka ofrivillig ensamhet och framja vardefull social gemenskap.

e Framja friskvard, halso- och sjukdomsférebyggande atgarder

¢ Ge information om vad som hander inom vart férbund och i aktuella
seniorfragor.

Foreningen har sokt stod fran Socialstyrelsen for ett projekt med syfte att motverka
ofrivillig ensamhet. Det ar ett hogt prioriterat projekt som vi fortsatter att driva och
som riktar sig bland annat till de medlemmar som, oavsett orsak, kan ha hamnat i
ett socialt utanférskap och de som av en eller annan anledning inte kanner sig
bekvama med att anvanda t.ex. e-post eller annan digital teknik.

Foreningens planerade verksamhet under 2026 utgar fran den verksamhet som
bedrivits under 2025, vilken framgar i verksamhetsberattelsen for 2025.
Verksamheten presenteras bl.a. i en kalenderfolder som tillstalles medlemmarna.
Av denna framgar datum for planerade méten, kénda aktiviteter, resor och utskick
av manatliga mail till medlemmarna.

Kalendern blir ett arbetsredskap for styrelse och aktivitetsansvariga och kan
kompletteras allt eftersom nya aktiviteter tillkommer.

Vi avser att fortsatta med ett varierat utbud av motionsaktiviteter, studiecirklar och
kurser studiebesdk och olika slags néjen m.m. for att kunna erbjuda ett
smorgasbord av aktiviteter dar alla medlemmar ska kunna hitta nagot som passar.

Vi vill ocksa bidra till att Frejakoren, skolvolontarerna samt bridgeklubben har en
fortsatt livaktig verksamhet.
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