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Program SPF Seniorerna Frejas resa till Gdansk-
Polens Riviera 10-15 maj 2025

For 36 ar sedan borjade Polen att bryta sig loss fran det
davarande 6stblocket och den positiva forandringen marktes
overallt. Satsningen pa turism har placerat landet pa tio i
topplistan 6ver resmal i Europa. Folj med och mot Polen fran
dess nya sida.

Vi aker den bekvama vagen Nynashamn-Gdansk tor.

Program

10/5 440 km

Avresa fran Sundsvall i buss till Nynashamn dér Polferries
bekvama bat Nova Star lagger ut fran kaj kl 18.00. Vi njuter av
en gemensam middag ombord.

11/5 ca 90 km.

Vi ater frukost fore ankomst till Gdynia kl 12.00. Var
svensktalande guide Robert Mackovski som aven ager
Pensionat Linné dar vi ska bo moéter oss vid ankomst. Aventyret
borjar direkt med lunch i Gdansk gamla stad. Darefter blir det



en guidad rundtur till fots ca 2 timmar genom stadens historiska
centrum.

Efter rundvandringen ar det dags att aka till vart boende under
resan, Pensionat Linné som ligger i Jastrzebia Goéra en liten
charmig kuststad ca 7 mil fran Gdansk. Pa kvallen ater vi en
gemensam middag pa pensionatet.




12/5 ca 140 km

Efter en rejal frukost ar det dags stiga in i bussen for att uppleva
mer av Polen och da forst den morkare tiden da landet var
ockuperat under andra varldskriget. Vi bestker de kdnda
gravplatserna i Piasnica, en annorlunda upplevelse. Vi aker ut
pa den langa halvon med det knepiga namnet Hel som numera
ar polackernas semesterparadis men har finns ocksa massor av
krigsminnen och historia.

Vi ater en god fisklunch serverad ute pa yttersta spetsen pa
Hel. Efter lunch finns tid pa egen hand. Vi atervander sedan till
vart hotell i god tid fore kvallens middag.




Efter middagen kan de som &r intresserade folja med péa en
promenad till ett av Europas storsta Whiskyhus. Oppet 24
timmar/dygn och 7 dagar i veckan-aret runt. Har finns dver 2000
sorters Whisky och huset ar med i Guinness rekordbok.

13/5

Dagen agnas at ett besok i Trestadsomradet Gdynia-Gdansk-
Sopot. Vi gor en rundtur med var egen guide Robert i de tre
staderna som ligger som ett parlband langs kusten.

Dagens lunch ater vi i de historiska gamla arbetarkvarteren
utanfor stan i Gdansk. Har finns bl a Polens langsta hyreshus
med ca 7000 boende i samma hus.

Vi besoker aven fackforeningsorganisationen Solidaritets
centrum pa Varvet i Gdansk. Solidaritet under ledning av
sedemera presidenten i Polen Lech Walesa var den forsta
fristaende fackféreningsorganisationen i Polen.




Vi forsOker aven att passa in orgelkonserten i Oliwa Katedralen.

Far vi tid over sa blir det egen tid i gamla stan innan vi
atervander till vart pensionat Linné for lite egen tid och middag.

14/5

Vi tar farval av Linné och familjen Mackowski for denna gang.

Var fard mot baten gar via Szymbark dar vi far se en upp och

nervand varld, hus upp och ner, varldens langsta handsagade
planka, varldens langsta flygel m.m.



Dagen lunch serveras pa ett Kaszubiskt vardshus i
Wyczechowo, pa menyn? En éverraskning

Vi fortsatter darefter till var bat som lagger ut fran Gdansk Kl
18.00. Gemensam middag.

15/5

Efter en riktig sjofrukost och en lugn férmiddag till havs sa
lagger vi till i Nynashamn kl 12.00 och vi avslutar resan med
bussresa hemat, fyllda av minnen och intryck.

Valkommen att folja med och upplev en oférglomlig
resa till Gdansk och Polens Riviera!




Fakta

Avresa 10 maj
Resans langd 6 dagar
Resans pris 8.950:-

| resan ingar
Bussresa

Del i tvabadds hytt
5 frukost

4 lunch

5 middagar

Guide och entréer

Vi har 50 platser pa denna resa dock finns det bara 4 enkelrum
tillgangliga. Forst till kvarn.....

Tillagg enkelrum 950:- .

Enkelhytt insides 1075:-

Utsideshytt 750:- /pers Singel utsides 1575:-

Begransat antal enkelrum/utsideshytter

For information kontakta Bjorn Martensson tele 070-3986282

Sista anmalningsdaqg 28 februari

Teknisk arrang6r Lonns Buss AB www.lonnsbuss.se
info@lonnsbuss.se 0270-124 20
Resegaranti stalld hos Kammarkollegiet
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