SPF Seniorerna Freja — program varen 2025

Under januari startar ocksa bordtennis, promenader och Frejakérens repetitioner. Kontakta
respektive ansvarig for mer information.

\MZ\NAD VECKA DAG ‘DATUM

JANUARI | 02 Onsdag | 8 Start Boule
Start Padel
Start bokcirklar
03 Mandag | 13 Start Bowling
Start Bokcirkel
Start Akvarellcirkel
Torsdag | 16 Start Konstcirkel
Fredag | 17 Lunchtrav
Séndag | 19 Nyarsrevy med middag
04 Tisdag | 21 Start Bokcirkel
05 Torsdag | 30 Manadens lunch
Start Mediyoga (tidigare stolsyoga)
FEBRUARI | 06 Tisdag | 04 Start Zumba
07 Mandag | 11 Arsméte och parentation
Onsdag | 12 —13 | Resetraff Lonns buss
08 Mandag | 17 Snack-café
Onsdag | 19-26 | Resa: Ma-bra resa Spanska solkusten
09 Torsdag | 27 Manadens lunch
MARS 10 Tisdag | 04 Medlemsmote
Fredag | 14 Den stora seniorfesten
11 Onsdag | 12 Musikquiz pa Orangeriet
12 Mandag | 17 Snack-café
13 Torsdag | 27 Manadens lunch
APRIL 14 Tisdag |01 Medlemsmote
Onsdag | 02 Pubkvall pa E street med Cherry Tops och Blue Edition
15
16 Mandag | 14 Snack-café
17 Torsdag | 24 Manadens lunch
MAJ 18 Séndag | 04—-08 | Resa: London och ABBA Voyage
19 Tisdag | 06 Medlemsmote
Lérdag | 10—-15 | Resa: Polen och Gdansk
20 Mandag | 12 Snack-café
21 Torsdag | 22 Manadens lunch
JUNI 22 Séndag | 01 —-03 | Resa: Riga
23 Tisdag | 03 Varavslutning
26 22-28 Resa: Lofoten

Fullstandig information om programmet finns pa Frejas hemsida www.spf.se/freja



