Manadsmote 17 april 2023

Denna soliga vardag traffades vi i Lunnebergs bygdegard. Vadret var
sakert en anledning till att antalet deltagare hamnade strax under 50
personer.

Karl-Erik Eriksson halsade samtliga valkomna till denna viktiga
information som Camilla Peterson fran Munhalsan pa Nal visste att
beratta. Tyvarr strejkade datorn och projektorn sa det gick inte att
visa bildspel och blankettinformation pa ett 6verskadligt satt.

Alltnog; att skdta sin munhygien ar betydligt viktigare an man kan tro.
Borsta tanderna minst tva ganger dagligen och att rengoring mellan
tanderna. Tandkram med fluor gor sprickbildningar pa tanderna sa
man bor anvdanda oparfymerad tandkram emellanat. Saliven och
fluorskoljning motverkar hal i tanderna. Varje gang vi ater eller dricker
nagot paverkas tanderna 30 minuter efterat, vid varije tillfalle.

Muntorrhet for aldre och sjuka forvarrar munhalsan, naringsbrist eller
mer an tre mediciner kan vara nagra orsaker, tungan behover fukt for
att vi ska kunna tugga och svalja. Vi har svamp i munhalan och i lagom
mangd ar det nodvandigt, for mycket sa sprider det sig. Viktigt ar att
dricka mycket. Det finns oljor, sprayer och pastiller for muntorrhet pa
apoteket.

Ett tandlakarbesok varje ar ar att rekommendera. Vi fick en gedigen
information om ett antal bidrag som finns att soka. Camilla hade med
sig broschyrer om “Tandvardsstod genom hela livet” samt prover pa
tandkramer, tandborstar, tabletter och olja (for munskéljning) , sa det
rackte till alla.

Efter en fragestund fran publiken, avtackades Camilla med en
blomma och applader.

Darefter kaffe och ardragning, som vanligt.



