Nagot om naringsamnen i menyn — kyckligsbiffar med Mozzarella

Kycklingkétt ar bade naringsrikt och magert. Det rena kycklingkéttet utan skinn innehaller
valdigt lite fett. Det bestar ocksa av mycket proteiner som var kropp behover for att bygga
muskler. Proteinet som finns i kyckling bidrar aven till uppbyggnad av celler och vavnader.

Mozzarella erbjuder halsoférdelar, rik pa kalcium och hjalper till att bibehalla starka ben och
férhindra benskdrhet, framjar aven muskeltillvaxt. Hogkvalitativt protein i mozzarellans
hjalper till att reparera och att muskler kan vaxa.

Basilika innehaller oljor som anses ha antiinflammatoriska egenskaper och kan lindra
tarminflammationer och ledgangsreumatism. Kryddan har ocksa antibakteriella egenskaper
samt innehaller magnesium som har en lugnande effekt pa muskler och blodkarl.

Moérk 70% choklad

Fran en studie 2018 visades att intag av mork choklad med en kakaohalt pa 70% eller mer
stimulerar hjarnans aktivitet. Kakao ger battre humor. Det innehaller fenetylamin en molekyl
som kroppen utsdndrar nar vi blir kara. Det fungerar som ett naturligt antidepressivt medel.



