
Datum för Matglädje: 
 
5 februari 16.30-19.00 
19 februari 16.30-19.00 
4 mars 16.30-19.00 
18 mars 16.30-19.00 
8 april 16.30-19.00 
22 april 16.30-19.00 
 
Prel. menyer inför kommande träffar: 
 
1/   
Ugnsbakad torsk med rödbetor, kapris, brynt smör och potatis 
Yoghurt, honung och rostade mandlar 
 
2/  
Squashbiffar med tillbehör 
Äppleknyten 
 
3/  
Kycklingfärsbiffar, mozzarella och bulgur 
Fruktsallad 
 
4/  
Broccoli, spenat, feta och olivpaj 
Stekta äpplen i kanel 
 
5/  
Gratäng med räkor 
Björnbärs fyllda flarn 
 
6/  
Buffé 


