Enbriana  Flensbygden

\J l l Flen

INBJUDER TILL

FOLKHALSOVECKAN
DEN 21-24 MA) 2024

FORBUNDET
web-sander en digital forelasning varje dag kI 10.00.
Sandningen sker pa SPF Seniorernas hemsida.
Varken foranmalan, registrering eller inloggning kravs.

Pa hemsidan finns aven det fullstandiga programmet:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/

LOKALT
PROGRAM

Tisdag 21/5

Prova pa Boule

K1 10.00-12.00 samlas vi vid
aktivitetsparken, pa
Septembervégen, Brogetorp
och far prova pa spelet.
Medtag fika!

Onsdag 22/5

Tipspromenad

K1 10.00 samlas vi vid
elljussparets parkering for

en tipspromenad.

Vi gar lilla Stenhammarrundan.

Torsdag 23/5

Sensing Yoga

K1 10.00 i var lokal pa Goétgatan
10.

Sensing Yoga ar en mycket
naturlig, mjuk och kravlds
rorelseform pa kroppens

egna villkor.

Rorelserna ar naturliga sa som
gungande, vaggande,
pandikulerande och

spiralande och gar alldeles
utmarkt att utforas sittande pa
stol.

De allra flesta som provar pa
Sensing Yoga for forsta gangen
blir véldigt positiva till den.
Sjélva ordet Sensing betyder att
kanna av och det &r precis det
man gor under dvningarna.
Det &r en Yoga for alla. Inga
férkunskaper behdvs.

OBS! Anmalan senast 20/5
till Monica tel 072-210 88 82

Fredag 24/5
Somn och aterhamtning
Vi samlas kl 9.45 for att

gemensamt se web-
sandningen ki 10-11.



