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Vilkomna till Arsmotet!

Program for arsmotet:

Ordférande Monica Falk halsar valkommen
Parentation med Ann-Britt Andersson
Arsmotesforhandlingar

Information

Underhallning med James Hollingworth

Samvaro med fika




ARSMOTE 2025-02-12 kL 14.00
Plats: Centrumkyrkan (Kyrksalen/10:an)

Forslag till dagordning:

§ 01
§ 02
§ 03
§ 04
§ 05
§ 06

§ 07
§ 08
§ 09
§10
§ 11
§ 12
§13
§ 14
§15
§16
§17
§18
§19
§ 20

Arsmétets Sppnande

Val av ordforande samt sekreterare for métet
Val av protokolljusterare tillika rostraknare
Faststillande av dagordning

Arsmétets behoriga utlysande

Verksamhetsberittelse med redovisningshandlingar
Verksamhetsplan

Revisionsberittelse och faststillande av balansrikning
Ansvarsfrihet for verksamhetséaret

Beslut om budget och verksamhet for kommande ér
Faststédllande av medlemsavgift for 2026, 330kr
Faststillande av vinmedlemsavgift for 2026, 120 kr
Motioner

Val av foreningsordforande

Val av styrelsemedlemmar

Val av revisorer och erséttare

Val av ombud och ersittare till distriktsstimman

Val av ledamot och ersittare 1 distriktets valberedning
Val av representanter till KPR

Val av ledamdter 1 valberedningen

Motet avslutas






Verksamhetsberattelse
for SPF Seniorerna Flensbygden 2024.

Vii SPF Seniorerna Flensbygden kunde under 2024 erbjuda en mangd olika aktiviteter
for vara medlemmar och kanske var 2024 det mest innehallsrika aret i var drygt
fyrtiodriga historia! Gladjande ar ocksa att det har kommit forslag om nya aktiviteter
frdn medlemmar som ocksa har tagit pa sig ansvaret for ggnomforandet.

Att vi kan gora allt vi gor beror pa att vi har s manga fantastiska medlemmar som jobbar
helt ideellt. Stort TACK till alla!

Sociala aktiviteter

Méten: Vi genomforde under aret totalt tio manadsmoten med fika och lotterier samt ett
arsmote. Dessutom olika former av foredrag och musikunderhallning, trubaduraftnar,
besok av Seniorshop, paskbuffé med dans och grétlunch till jul. Aven i &r kom
forvantansfulla elever fran Alidenskolan och lussade for oss.

Vid alla dessa tillfallen fixade servicegruppen fika, smorgasar och kakor till oss.

Studiecirklar: Under aret har tio studiecirklar genomforts. Matgladje som startade
hosten 2023 fortsatte under var och host 2024, Novisen vid spisen —en
matlagningscirkel for herrar, Bokcirkel, Las och Res infor resan till Hoga kusten, Balans
och styrka, tva cirklar med Sensing Yoga, tva cirklar genom projektet Sdker@Digitalt.

Vi har ocksa erbjudit Fredagar med Yvonne under varen och samlingar med olika typer
av sallskapsspel.

Vi har under aret rapporterat 25 kulturarrangemang till Studieférbundet Vuxenskolan
som ar var samarbetspartner.

Resor

Under aret genomfordes tolv resor av varierande slag i samarbete med SPF Seniorerna
Malmabygden. Det har varit musikalresor, slottsbesdk, museer, kryssning till Aland,
landskapsresa till Hoéga kusten och utlandsresa till Schweiz med bland annat en aktur
med Glaciarexpressen och en tur in i Lichtenstein. Var landskapsresa gick till Hoga
kusten med aterblick pa handelserna i Adalen 1931. Intresset for resorna har varit storre
an tidigare och flera resor har varit fulltecknade. Resorna har varit mycket uppskattade
vilket till stor del kan tillskrivas mycket skickliga guider.

Halsa

Under hela aret har vi erbjudit rorelseaktiviteter pd mandagar under rubriken Balans och
styrka (28 ganger i var lokal pa Gotgatan 10). Vi har deltagit i ett forskningsprojekt —
Fallfitness —iregi av FoU Sormland och Malardalens Universitet och Hogskolan Dalarna.
Under SPF Seniorernas nationella halsovecka genomfordes en tipspromenad runt
Hammarvallen.

Under Flens kommuns halsovecka arrangerade vi tillsammans med Flens kommun och
ovriga seniorforeningar ett Rollatorrace i Sveaparken. Det var mycket uppskattat och
planer finns for ett arligt arrangemang.



| samarbete med Flens Golfklubb arrangerade vi SPF-golfen dar daven SPF Malmabygden
deltog med representanter. Flera medlemmar deltog i distriktsmasterskapet och aven i
forbundsmasterskapet.

En nyborjargrupp i boule startade under varen. Vi arrangerade distriktsmasterskapet i
samarbete med Flens Bouleférening och tre medlemmar deltog i forbunds-
masterskapet.

Kommunikation

Kommunikationen till vdra medlemmar har skett pa flera olika satt. Alla medlemmar har
erhallit vart programhafte, nyheter och reportage har samtliga lagts in pa var hemsida,
delats i var app och pa Facebook. Nyheter i form av veckobrev har dven mejlats till alla
medlemmar som har anmalt e-postadress. Aktiviteterna har dven annonserats pa var
anslagstavla och i Studieférbundet Vuxenskolans fonster. Vart utbud av resor har dven
funnits i reseparmen i var lokal.

Rekrytering

Vi har som idé att medlemmar som tycker att var verksamhet ar bra ar vara basta
ambassadorer. Vi uppmanade darfér under hosten vara medlemmar att rekrytera en van
mot att man, forutom férbundets Sverigelott, aven fick ett presentkort pa fika hos Flens
Tobakscentrum. Det var framgangsrikt och vi fick pa detta satt 38 nya medlemmar
inklusive 5 vinmedlemmar.

Paverkan

Vart paverkansarbete sker i huvudsak i Kommunala Pensionarsradet (KPR). Vi har tre
representanter i radet varav en ocksa sitter i presidiet. Vi ar drivande i manga fragor och
bidrari hog grad till att radet ar aktivt. Bland annat har vi informerat om vardet for
kommunen att ta del av SPF Seniorernas kvalitetsindex for Sveriges kommuner
avseende hemtjansten.

Vivar delarrangérer i det mycket uppskattade arrangemanget Flera Friska Ar p4 Amazon
i mars samt dven dans for seniorer pa Amazon.

| samarbete med dvriga seniororganisationer i centralorten har vi inom ramen for
projektet Saker@digitalt, fortsatt att skapa motesplatser i syfte att ge ovana anvandare
av digitala hjalpmedel kunskap och trygghet.

For att fa kunskap och information har vi deltagit i manga aktiviteter som anordnas av
vart distriktsforbund samt dven digitala forelasningar fran forbundet.

Ekonomi

Ekonomin ar god pa grund av varsam hantering av intdkter och utgifter. Intakterna bestar
i huvudsak av utbetalning av del av medlemsavgifterna fran forbundet, bidrag fran
kommunen, intakter fran intrade och lotterier samt annonsering i vart programhéfte.

De stora utgiftsposterna ar hyran av vara lokaler, inkop till fika och lotterier samt
arvoden till underhallare. Se arsbokslutet.

Medlemmar
Antalet medlemmar var vid arets borjan 430 och vid arets slut 446.
21 medlemmar har avlidit under aret.



Verksamhetsplan
for SPF Seniorerna Flensbygden 2025

Var verksamhetsplan ar vart programhafte

@.:JR\E?E Flensbygden

Program

Mars 2025 — Februari 2026

Lokal 10:an: Gotgatan 10, Flen
123-320 70 08

. SPF Flensbygden
E-post: flensbvgden@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/flensbygden () swish
Facebook:  Spf Seniorerna Flensbygden Bankgiro 232-4861

SPF:s App:  Spfseniorerna Swish 123 320 70 08



Intakter

Summa intakter

Kostnader

Summa kostnader

Arets vinst

Tillgangar

Summa tillgangar

Skulder

Summa skulder
och eget kapital

Arsbokslut for 2024

RESULTATRAKNING

Medlemsavgifter
Kommunalt bidrag
Ovriga bidrag
Kaffe, mat
Annonsintakter
Ranteintakter
Ovriga intakter

Lokalkostnader
Arsmote, kaffe, mat
Underhallning
Administration
Ovriga kostnader

BALANSRAKNING

Kontantkassa
Bankkonto
Fastrantekonto
Forutbetald kostnad
Forutbetald hyra

Upplupen kostnad
Eget kapital
Arets resultat

2023

51780
35844
20954
35 340
9500
872
25586

179 876

71369
32912
11473
11973
25031

152758

27118

2069
55486
50000

8448
17 400

133402
15057
91227
27118

133402

2024

55710
36 627
25130
35614
9500
2545
23 241

188 367

69 600
11976
39 861
18 311
50 085

189 834

1078

1343
15070
90 000

5647
17 400

129 459
10 036
118 345
1078

129 459



Budget for 2025

Intakter

Fika/Entré Tian

Intakter fran lotteri

Annonsintakter
Forsakringsprovision

Intakter fran arrangemang, typ pubafton, externt
Medlemsavgifter

Erhallna kommunala bidrag

Statliga bidrag (administreras av SV)
Intakt fran Matgladje

Ovriga erhélllna bidrag

Ranta

Ovriga intakter

Kostnader

Underhallning, (bade A-skattare och F-skattare)
Uppmuntran till underhallare (blommor, choklad
mm)

Uppmuntran till funktionarer

Kostnad for fika, sillunch, Matgladje mm pa Tian
Kostnad for lotteri

Kostader for externa arrangemang, (pubafton)
Lokalhyra

Stadning och renhallning
Forbrukningsinventarier

Ovrigt forbrukningsmaterial

Annonsering

Prenumeration Senioren

Representation, fodesldagar mm mm
Kontorsmaterial

Tryckning av programblad och dvriga trycksaker
Porto

Bankkostnader, exvis swish

Ovriga kostnader

Rorelseresultat

Utfall 2024 Budget 2025
35614 37000
8627 9000
9500 14 000
570 600

6 600 2000
55710 56 000
36 627 36 550
15130 10 000
4481 3000
10 000 5000
2545 2000
5508 2000
190912 177 150
-39 861 -35000
-1 300 -1500
-10 863 -5000
-16 380 -19 000
-5742 -6 500
-8 971 -10 000
-69 600 -70 000
0 -1 000

-199 -1 000

0 -500

-436 0
-199 -200

-1 140 -1 000
-4 931 -4 000
-6 836 -9000
-4 261 -5000
-2283 -2500
-16 831 -3 000
-189 834 -174 200
1078 2950



Valberedningens forslag till funktionarer for 2025

Ordforande:
Monica Falk, omval 1 ar

Styrelseledamoter:

Ann-Britt Andersson, omval 2 ar

Lisa Olson, omval 2 ar

Frank Justesen, nyval 2 ar

Christer Holm, nyval 2 ér

(Kvarstar Inger Handberg, Britt Rydell, Maria Myrberg, Boris Ottosson)

Revisorer pa 1 ar:
Ordinarie: Christer Uddin (sammankallande), Eva Persdotter
Suppleant: Sten Uddin

KPR pa 1 ar:
Ordinarie: Monica Falk, Lars Falk
Suppleant: Gun Holmqvist

Ombud till distriktsstimman:
Monica Falk
Ovriga utses av styrelsen.

Ledamot i distriktets valberedning pa 1 ar:
Tage Persson




