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Valkomna till Arsmote for 2021

Pa programmet:
e Ordforande Monica Falk hélsar valkommen.
e Parentation med Agneta Weizhaupt
o Arsmotesforhandlingar
¢ Information

e Underhallning med Gunnar och Gunnar. En vanforestéllning som gor spektakel
av gravallvarligheten.

e Samvaro med fika

e

TS,
i

SIDA 2



sevortena  FlEensbygden

ARSMOTE 2022-04-13 Tid: 14.00 Plats: Centrumkyrkan

Forslag till dagordning;:

§ 01 Arsmotets Sppnande.

§ 02 Val av ordforande samt sekreterare for motet.

§ 03 Val av protokolljusterare tillika rostraknare.

§ 04 Faststdllande av dagordning,.

§ 05 Arsmotets behdriga utlysande.

§ 06 Verksamhetsberéattelse med redovisningshandlingar.
Verksamhetsplan.

§ 07 Revisionsberittelse och faststdllande av balansrdkning.
§ 08 Ansvarsfrihet for verksamhetsaret.

§ 09 Beslut om budget och verksamhet for kommande ar.

§ 10 Faststédllande av medlemsavgift for 2023, 300 kr

§ 11 Motioner.

§ 12 Val av foreningsordférande.

§ 13 Val av styrelsemedlemmar.

§ 14 Val av revisorer och ersittare.

§ 15 Val av ombud och ersittare till distriktsstimman.

§ 16 Val av ledamot och ersittare i distriktets valberedning.
§ 17 Val av representanter till KPR.

§ 18 Val av ledamoter i valberedningen.

§ 19 Motet avslutas.
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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Flensbygden 2021.

Nar vi gick in i verksamhetsaret 2021 visste vi att pandemin inte var 6ver och att vi inte skulle
kunna driva var verksamhet som vi skulle vilja. Vi hyste dock féorhoppningar om att pandemin
skulle lugna ner sig och att livet ndgorlunda skulle aterga till det normala. S& blev det inte.
Styrelsen fick fortsdtta att ha sina moten digitalt och drsmotet blev framflyttat ett antal gdnger for
att till sist kunna genomforas sa sent som den 13 oktober. Kanske var vi onodigt forsiktiga, men vi
ville inte riskera att vi genom vdra aktiviteter skulle férorsaka att vdra medlemmar skulle bli
sjuka.

Under varen var Onsdagspromenaderna den enda aktivitet som foreningen regelbundet
organiserade. Mycket uppskattat av de som deltog och de som inte kunde delta i promenaderna
vara vidlkomna till Thuleparken dédr man under intagandet av medhavd fika fick en vdlbehovlig
pratstund.

Den 14 april deltog delar av styrelsen i distriktets arsstimma som avholls digitalt.

Vecka 20 hade forbundet utlyst som “Folkhélsovecka”. Styrelsen var entusiastisk och planerade
en hel del aktiviteter, allt utomhus. Man kan lugnt konstatera att det blev en flopp!
Deltaganderesultatet var:

Golf for golfare: 4 fr Torshilla, 2 fr Stallarholmen, 3 fr Flen + 1 ur styrelsen. Bangolf: 2 + 1 ur
styrelsen, Vandring vid Bruksdammen: 2 + 1 ur styrelsen. Onsdagspromenaden: 7 samt 2 ur
styrelsen. Boule: 4 + 1 ur styrelsen. Golf for icke golfare 0. Hur forbundets foreldsningar under
veckan utfoll vet vi inte.

Men skam den som ger sig sd styrelsen avser att dterkomma under 2022 da férhoppningsvis
forbundet har lite béttre framforhallning och informationen dérifran blir béttre.

Den 16 juni vagade vi oss pa att bjuda in till Forssagarden, allt enligt traditionen. Vi beslot dock
pa grund av smittorisk att avstd frdn korvgrillningen och det var forstas synd. Dock var
stimningen god och alla var glada 6ver att kunna tréffas en stund med sedvanligt lotteri och

tipspromenad som engagerade. Ett femtiotal glada medlemmar deltog och vadret var pa var sida.

Vi borjade hostens aktiviteter utomhus med utflykt till Teater Klamman dar det bjods pa
Livequiz, allsang och fortdring.

Den 8 september genomfordes arets forsta mote inomhus. Pandemin hade lugnat ner sig och vi
forutsatte att de som kom pd vara moten var vaccinerade.

forts...
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Den 13 oktober genomférdes dntligen arsmotet for 2020. Samtidigt firade foreningen sitt 40-
arsjubileum i narvaro av distriktets ordforande Lilliana Assi och foretrddare fran SPF
Malmabygden. Vi fick emottaga en gava pa 5000 kr fran distriktet och en knekt, som sig bor, ran
Malmabygden. Sérmlands Sparbank bidrog med 5000 kr till fortaringen. Underhallning av dkta
paret Alice Mason och Christer Andersson.

I november borjade vi med en helt ny aktivitet genom att Yvonne Udenius bjod in till in till
fredagssamvaro pa 10:an, vilket var mycket uppskattat och nagot som kommer att fortsitta.

Den populidra seniorshopen besdkte oss den 17 november. Vi delade upp oss i tva omgangar {for
att forhindra trangsel och smittspridning. Stamningen och kommersen var god.

Lucia skulle firas med hjilp av lussande barn fran Alidenskolan. Tyvérr ansag vi oss tvungna att
avboka evenemanget da smittspridningen, speciellt bland barn, tog fart igen. Besvikna barn
trostades med godis och frukt och med 16fte om att de far komma igen vid ett annat tillfalle. Vi
tirade Lucia med lussebullar och pepparkakor som sig bér, men med musik via spellista.

Planerade resor till Linnés Hammarby och konsert med Helene Sjoholm fick stillas in pa grund
av for fa anmaélningar, men en uppskattad Julbordkryssning kunde genomforas.

Annat som hdnt under dret dr att vi har forbattrat hemsidan och informationsflodet i 6vrigt. Vi
har under varen ringt slumpvis utvalda medlemmar, deltagit i olika av distriktet anordnade
moten, medverkat i undersokningen “vard i livet slutskede” initierat av SPF Seniorerna
Sormland. Under varen var KPR = kommunala pensiondrsrddet installt forutom ett digitalt mote.
Under hosten hade vi tva moten.

Vi har ocks3, tillsammans med 6vriga seniororganisationer paborjat planeringen av projektet
”Séker Digital” och har haft en pilotomgang. Projektet stods av Sparbanken Sérmland,
Sparbanken Rekarne och Nya Sparbanken. Mer kommer under 2022.

Och sd har vi planerat och planerat och sedan fatt lov att stédlla in! Men summa summarum har vi
dandd kunnat bjuda pa en hel del aktiviteter. Vaccin mot covid 19 6ppnade varlden pa glant och
forutom onsdagspromenaderna, som fortgatt hela dret, kunde vi ses inomhus under hosten. En
viktig del av var verksamhet &r ju att tréffas, umgas och bjudas pa trevlig underhallning och det
har ju tyvérr varit beskuret pd grund av pandemin.

Om man ska ta fram ndgot positivt dr det vl att manga av oss har utvecklat var digitala
kompetens och har ladrt oss att hélla och delta i digitala moten.

forts...
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Vi har under 2021 haft 11 styrelseméten varav 4 digitala.
Antalet medlemmar var vid drets borjan 441 och vid drets slut 415 vilket dr en minskning med

26.
17 medlemmar har avlidit under aret

Nu haller vi tummarna for att pandemin avtar och sedan férsvinner under 2022!

Flen i januari 2022

Styrelsen

Monica Falk, ordforande Britt Rydell, vice ordférande
Gun Hansson, kassor Stefan Geideman, sekreterare
Yvonne Udenius, ledamot Hakan Falck, ledamot

Ann-Britt Andersson, ledamot  Britt-Marie Wahlstrom, ledamot

Inger Handberg, ledamot
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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Flensbygden 2022

Vi planerar ett antal aktiviteter for 2022 och fram till och med arsmotet i februari 2023. Vi tar fram
och trycker ett programhéfte som skickas ut till medlemmarna. Aktiviteterna ldggs dessutom in i
kalendariet pa hemsidan och annonseras via mail, i Eskilstuna-Kuriren, pd facebook och pa var
anslagstavla utanfor 10:an. Vi kan dven komma att fylla pa med ytterligareaktiviteter om det
dyker upp intressanta forslag och mojligheter.

SOCIALA AKTIVITETER

Vi planerar aktiviteter ddr vara medlemmar bjuds in till arrangemang med underhallning och
social samvaro i vara lokaler.

Vi erbjuder resor till intressanta resmal.

Vi deltar aktivt i projektet “Saker Digital” och erbjuder vdra medlemmar att delta i studiecirklar.

HALSA

Vi erbjuder gemensamma promenader i ndiromradet, gympapass i vara lokaler och information
om hilsa.

Vi erbjuder aktiviteter under SPF:S Folkhélsovecka.

Vi erbjuder boule, bowling och golf.

Vi arrangerar tillsammans med Flens Golfklubb och Jondkers golfklubb 2022-drs
Forbundsmasterskap i golf inklusive sociala aktiviteter.

PAVERKAN

Da 2022 &r valar kommer vi att fora fram &ldrefragor lokalt och delta i distriktets aktiviteter infor
valet. Vi kommer att anordna aktiviteter dédr vara medlemmar kan fora fram sina dsikter och stélla
fragor till politiker. Vi kommer att fortsdtta vara aktiva i kommunala pensionédrsradet KPR och
verka for att radet ska ligga under kommunstyrelsen och inte som nu under socialndmnden.

Vi kontaktar kommunen i fragor som beror oss dldre for att stélla fragor, ge forslag och vid behov
ifrdgasatta.

SAMVERKAN

Vi samverkar med SPF Seniorerna Malmabygden samt 6vriga pensiondrsorganisationer nar sa ar
lampligt.

Vi héller god kontakt med distriktet och deltar i kurser och konferenser som erbjuds.

Vi samarbetar aktivt med Studieférbundet Vuxenskolan.

Om restriktioner pa grund av pandemin forindrar forutsiattningarna kan vi med kort varsel
vara tvungna att stilla in aktiviteter.
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SPF SENIORERNA FLENSBYGDEN | FLEN 2021

RESULTATRAKNING 2020 2021

Intakter Medlemsavgifter 42 050 36 460
Kommunalt bidrag 39757 39 757

Arsmote, kaffe, mat 9270 8000

Annonsintakter 5 500 18 613

Ovriga intdkter 3535 2674

Summa intakter 100 112 105 504
Kostnader Lokalkostnader 68030 67 991
Arsmote, kaffe, mat 5796 9010

Underhallning 7215 1500

Administration 24 853 1904

Ovriga kostnader 2146 14 517

Summa Kostnader 108 040 94 922
Arets resultat 7928 -10 582

100 112 84 340

BALANSRAKNING

Tillgangar Kontantkassa 613 1303
Bank 65 850 54 279
Kundfodran 0 7 560
Forutbetald kostnad 0
Forskotts betald hyra 16 500 16 500
Summa tillgangar 82963 79 642
Skulder Leverantorsskuld 0 0
Upplupen kostnad 15118 1215
Eget Kapital 75773 67 845
Arets resultat 7928 10 582
Summa skulder och Eget kapital 82963 79 642
eget kapital

Flen14 januari 2022 Gun Hansson
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Flen

SPF SENIORERNA FLENSBYGDEN | FLEN

Intakter

Kostnader

Medlemsavgift
Vanmedlem
Kommunalt
bidrag
Servering
Annonsintdkter
Ovriga intdkter

Summa intakter

Lokalhyra
Servering
Underhallning
Administration
Div kostnader

Summa
kostnader

BUDGET 2022

budget -21  Utfall

44 100
350

35 000
10 000
5500
4000

98 950

68 030
15 000
10 000
5000
920

98 950

36 460
0

39757
8000
0
21287

105 504

67 991
9010
1500
7814
8 607

94 922

Budget -22

41 000

35 000
10 000
8000
7 000

101 000

68 000
15 000
7 000
8000
3 000

101 000
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Flen
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Valberedningens forslag till funktiondrer for 2022

Ordfoérande

Monica Falk omval 1 ér

Styrelseledaméter

Hakan Falk omval 2 ér

Inger Handberg omval 2 ar

Britt Rydell omval 2 ar

Yvonne Udenius omval 2 ar

Gun Hansson omval 1 ar

(Kvarstar Ann-Britt Andersson, Stefan Gejdeman, Britt-Marie Wahlstrom)

Revisorer pa 1 ar
Ordinarie: Christer Uddin (sammankallande), Eva Persdotter, suppleant: Sten Uddin

KPR pa 1l ar
Ordinarie: Lars Falk, Gun Holmkvist,
suppleant: Monica Falk

Ombud till distriktsstimman
Stamman har redan varit och val behover ej ske (Gun Hansson och Britt-Marie Wahlstrom deltog)

Ledamot i distriktets valberedning pa 1 ar
Tage Persson

For valberedningen Lars Falk, Sten Wahlstrom
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Flen
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Vi onskar er alla en riktigt

GLAD PASK!




