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Vill du vara med pa Sensing pa stol i host?

Sommaren gar mot sitt slut och nu ar det dags att anmala dig till Sensing pa stol med Camilla
frdn SkapaBalans for hostterminen.

Rorelserna i Sensing ar naturliga och gér alldeles utmarkt att utféras sittande pa en stol. Det ar
en Yoga for alla! Inga forkunskaper behdvs.

Du anmaler dig till 8 tillfallen med startv 41 tomv 48

Tisdagar kl. 13.30-14.30

Torsdagar kl. 13.00 - 14.00

Vi traffas i var lokal pa Gotgatan 10, max 12 deltagare per grupp

Anmalan sker senast 20 september till Camilla pa camilla@skapabalans.se

Pris: 700 kr for hostterminen, betalas pa plats direkt till Camilla.



