VALKOMMEN ATT DELTA | VARENS NYA AKTIVITET

MUSIKGYMPA

Musikgympa, Rorelse och Rost (MRR) ar en tranings- och rehabiliteringsform i grupp. Vi arbetar efter
en metod som ar stddjande, starkande och utvecklande bade fysiskt, psykiskt och socialt. Du far
tilsammans med andra pa ett roligt och motiverande satt arbeta med rorelse, kroppshallning, balans,
motorik och rost. Traningen anpassas efter deltagarnas forutsattningar. ALLA ar valkomna, inga
forkunskaper kravs! Vi som haller i traningen heter Karna och Therese och jobbar till vardags pa
kulturskolan i Flen.

Eftersom vi gar en utbildning maste vi fa tillatelse att filma passen. Darfér behdver vi en paskriven
medgivande-blankett fran samtliga deltagare. Filmerna anvands enbart i utbildningssyfte och finns bara
pa vara respektive datorer. De kommer att raderas nar utbildningen ar fardig.

Vi traffas fredagar kl 10.00 pa Goétgatan 10. Passet ar ca 30 minuter langt och vi rdknar med att kunna
ses 6-8 génger
Anmalan t|II Brltt Marle Wahlstrom pa telefon 076- 322 40 79

Karna Mason Therese Wlberg

0730-292800 070-477 77 22
karna.mason@edu.flen.se therese.anna.linnea.viberg@edu.flen.se

Vi startar sa fort vi far ihop en grupp, de som anmaler sig far information om nar vi drar igang.
Valkommen med din anmalan!


Anmälan till Britt-Marie Wahlström på telefon 076-322 40 79
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