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SPF

Seniorerna
Onsdag 13 Mars 2024, Gotgatan

Det har ar en interaktiv presentation

Bilder med en symbol likt \
Denise Karlsson Klicka for att 1asa mer!

Beredskapssamordnare
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Krisberedskapen principer
Kommunens atagande
Styrande dokument
Trygghetspunkter
Skyddsrum
Hemberedskap
Information i kris
Driftinformation
Beredskapsdag
Beredskapsveckan
Fragor
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Totalforsvar



http://www.youtube.com/watch?v=yTOplcagvZM

Svenska krisberedskapssystemet Ve
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Riksdag och regering

Ansvarsprincipen NATIONELL NIVA T it

Den som har ansvar for en verksamhet under ~
normala forhallanden ska ha det ocksa under 2 ‘
en krissituation. Aktérerna ska aven stodja varandra . }
och samverka, det kallas "den utokade ansvarsprincipen”. b& 3

Narhetsprincipen

En kris ska hanteras dar den intraffar och : - N

av de aktorer som ar narmast berorda =
och ansvariga. . =S5

Likhetsprincipen

Under en kris ska verksamheten fungera § 3
pa liknande satt som vid normala \
forhallanden — sa langt det &r méjligt. il

LOKAL NIVA

“Flen
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Kommunala ansvaret Nt
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Lag (2006:544) om kommuners och regioners
atgarder infor och vid extraordinira hiandelser i T
fredstid och hojd beredskap

Start Ledaméter & partier Utskotten & EU-namnden Debatter & beslut

9 2 kap Forberedelser for OCh Verksamhet under Start / Dokument & lagar / Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgarder infor och vid

extraordinara handelser i fredstid Lag. (2006:0544.) om '.(or.'.’mu"er? —
regioners atgarder infor och vid

€ Krisledningsndmnd extraordinira hindelser i fredstid
€& Geografiskt omradesansvar och hojd beredskap

‘ Utblldnlng & 6Vﬂing to.m. SFS 2020:1275
€ Rapportering

SFS nr: 2006:544

Departement/myndighet: Forsvarsdepartementet
Utfardad: 2006-06-01

Andrad: to.m. SFS 2020:1275

=> 3 kap. Forberedelser for och verksamhet under Ancringsregister. SFSR (Regeringskansiet)
Kalla: Fulltext (Regeringskansliet)
hojd beredskap
Innehall:
‘ Lednlngsansvar « 1 kap. Inledande bestammelser
. . * 2 kap. Forberedelser for och verksamhet under extraordinara handelser i
‘ L0ka| krIStIdsve rksam het . giisp:!di:orberedelser for och verksamhet under hojd beredskap
‘ Geog raﬁSkt Om rédesa nsvar : g :ZS gztjgdezzltltirl)n;ommuner och regioner samt stod till enskilda
« 6 kap. Skyldighet att lamna upplysningar m.m. om krigsfangar och andra
€ Rapportering « 7ep. Tysmadspit

« 8 kap. Overklagande av beslut

&
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Flens kommun
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006544-om-kommuners-och-landstings_sfs-2006-544

Kommunernas arbete med Nt
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krisberedskap och civilt forsvar

> Overenskommelse om kommunernas arbete
med krisberedskap och civilt forsvar

Overenskommelse om
kommunernas arbete med
krisberedskap och civilt
forsvar

2024-2026

Myndigheten f6r samhllsskydd och beredskap
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https://skr.se/download/18.52c1086818d2a803f2e69d5c/1706516804048/WEBB-18-2024-Overenskommelse-kommuner-2024-2026-civilt-forsvar.PDF
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Flens kommuns arbete med
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krisberedskap och civilt forsvar .

rrrrrrrrrrr

REGIONAL SAMORDNING OCH
INRIKTNING AV KRISHANTERING
OCH RADDNINGSTJANST |
SODERMANLANDS LAN

=> Regional samordning och inriktning av
krishantering och raddningstjanst i
Sodermanlands lan

=> Plan for Flens kommuns W—————
krisberedskapsarbete 2023-2026

Plan for Flens kommuns
krisberedskapsarbete 2023-2026

— e e KOMMUN



https://docplayer.se/111503473-Regional-samordning-och-inriktning-av-krishantering-och-raddningstjanst-i-sodermanlands-lan.html
https://flen.se/download/18.20d3a04618d2a60c79c18bd/1705923887155/Plan%20f%C3%B6r%20Flens%20kommuns%20krisberedskapsarbete%202023-2026.pdf
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Totalforsvar och hojd beredskap
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Totalforsvar = Civilt forsvar + Militart forsvar

Ar den verksamhet som behévs for att forbereda Sverige

for krig. Det civila forsvaret bestar av samhallets arbete

med krisberedskap samt den civila beredskapen som

invanare och frivilligorganisationer bidrar till.

*

Hojd
beredskap

Att invanare har tagit sitt ansvar och har en egen
beredskap och kan klara sig sjalv minst en vecka utan
samhallets hjalp.

‘ﬂ“

Totalforsvar

--------- .‘. .
Krisberedskap oD -oo ooy /,

Civilt militart 7
forsvar forsvar

Civil beredskap

—_—
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-

— e e KOMMUN




=

Totalforsvar och hojd beredskap

Hojd beredskap

FOr att starka landets forsvarsformaga kan regeringen besluta
att beredskapen hojs. Det finns tva nivaer:

—> Skarpt beredskap e
-> Hogsta beredskap ‘F
/ Hojd

4 beredskap .

Totalforsvar
e —————- e@e "
Krisberedskap D *oo /,

Civilt Militart
forsvar forsvar

Civil beredskap

——___—

—_
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-
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19921403-om-totalforsvar-och-hojd_sfs-1992-1403/

Vot

Totalforsvar och hojd beredskap
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Hojd beredskap

FOr att starka landets forsvarsformaga kan regeringen besluta
att beredskapen hojs. Det finns tva nivaer:

=> Skarpt beredskap

-> Hogsta beredskap L A
H&jd
beredskap
AN

Skarpt beredskap ar det om ‘ﬂ“ <"

Sverige ar i krigsfara eller om det Totalférsvar b

rader sadana utomordentliga @ = = ~—cemeoo_—o-- p v
Krisberedskap :&: oo*oo /,

forhallanden som snuddar pa krig,
.. e . Civilt Militcirt
exempelvis krig i vara grannlander. _ﬁa e v

Civil beredskap

o
———————
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Totalforsvar och hojd beredskap

Hojd beredskap

FOr att starka landets forsvarsformaga kan regeringen besluta
att beredskapen hojs. Det finns tva nivaer:

=> Skarpt beredskap

-> Hogsta beredskap L A
Héjd |
v beredskap
N N
J R
Hogsta beredskap ar det om Totalférsvar b5
q % g a Y
Sverige arikrig. === = ; ’
Krisberedskap :;: oo*oo //

Civilt Militart
forsvar forsvar

Civil beredskap

-
————_——
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Trygghetspunkter
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Flen
Stenhammarskolan
Drottninggatan 16
642 37 Flen

Malmkdping
Malmaskolan
Skolgatan 1

642 96 Malmkoping

Bettna
Bettna skola
Bettna skola
640 33 Bettna

Halleforsnds
Bruksskolan
Celsings allé 16

640 30 Halleforsnds

=

Sparreholm Somancs
SparrehOlms SkOla Flens kommun
Skolgatan 6,

649 30 Sparreholm

%Flen ~ FRrRG

e i kO FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

“Flen
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https://flen.se/download/18.49de620c18bcc06edc32a86/1700054676248/Karta-Flens-kommuns-trygghetspunkter-20220930.pdf

Trygghetspunkt

Scenarion dar trygghetspunkter kan aktiveras:

=> Under hojd beredskap
=> Samlingsplats vid omfattande handelser
=> Omfattande samhallsstorningar




Trygghetspunkt 2
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Scenarion dar trygghetspunkter kan aktiveras:

—=> Under hOjd beredskap (Det ar krig i Sverige, eller i landets narhet)
=> Samlingsplats vid omfattande handelser (exempelvis Estonia katastrofen)
—=> Omfattande samhéllsstérningar (Exempelvis vaderrelaterat, IT-stérningar)




Trygghetspunkternas funktion:

Vi b

Trygghetspunkter

plats for krisinformation

plats for att larma 112

tak over huvudet

vatten, varm dryck

mojlighet att varma medhavd mat

X 2N
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varme

plats for 6vernattning

mojlighet till personhygien

mat

uppsamlingsplats vid utrymning.




Trygghetspunkter

Om trygghetspunkter:

=> Beroende av frivilliga ur frivilliga resursgruppen, FRG

=> Ska ha en formaga att kunna sakerstalla kritiska beroenden
€9 Bemanning
€ \Vatten
€@ Elektricitet
€ Kommunikation




Frivilliga resursgruppen FRG FRG D=
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FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Flens kommun har tecknat en 6verenskommelse med Civilforsvarsféreningen i
Flen. Overenskommelsen innebir att kommunen kan sammankalla en frivillig
resursgrupp, FRG. Gruppen kan kallas in vid svara handelser. Uppdrag for FRG ar
bland annat att:

Uppratta informationsplatser med informatorer dygnet runt.

Bemanna trygghetspunkter

Assistera vid uppsamlingar, registreringar, ledsagning, inkvartering.
Bitrada med tillsyn av dldre och bista med transporter och varmestugor.
Samordning med oOvriga frivilligorganisationer.

‘20 20 22




Frivilliga resursgruppen FRG FRG D=
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FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Vill du bli en del av kommunens frivilliga
resursgrupp? Kontakta FRG-ansvarig:

Lisbeth Brevig
070-570 55 92
lisbeth.brevig@flen.se



https://flen.se/kommun--politik/sakerhet--beredskap/hem--och-krisberedskap/frivilliga-resursgruppen#Kontaktpersoner
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Information om skyddsrum | | Ve
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SKYDDSRUM

Har kommer lite samlad information kring skyddsrum, klicka pa respektive bild for att lasa mer.

c\g (2006:545) om skyddsruh GSB:S hemsida om skyddsrh / Skyddsrumskarta \



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006545-om-skyddsrum_sfs-2006-545/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/befolkningsskydd/skyddsrum/
https://msbgis.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=8bfc89e7c6064bc181c6a1a6bbac2fa3&sliderDistance=1
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Hemberedskap
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Du ska ha en hemberedskap for minst PMKRISENIELER KRICET
en vecka och kunna ordna med vatten, | Gl )
mat och varme.

IL Flens kommuns invanare

Se till att du ar forberedd, sa kan vi
tillsammans starka var gemensamma ‘ e
beredskap. »

‘broschyren skickas till alla hushall i Flens kommun
rinformation om lokala forutsattningar vid

drinspir av it  for dl
rikstéickande broschyr Om krisen eller kriget kommer.
Bestiill broschyren pé msb.se.

— e kOMMUN



https://indd.adobe.com/view/bd528571-a3b0-42fd-b306-0a48b99eb0e7

A
w Civilférsvarsforbundet

Civilf&rsvarsfiirbuncis
kurskoncept Din trygghet

Civilforsvarsférbundet erbjuder kostnadsfria
utbildningar till allmanheten inom konceptet Din
trygghet. Utgangspunkten ar vara grundbehov
(mat, vatten, varme, information och somn).

Din trygghet bestar av flera delkurser. Den
obligatoriska delen ar Hemberedskap.

-
-

-
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Hemberedskap

Ar du férberedd om krisen kommer? Har far
du grundlaggande kunskap om hur du kan
starka din beredskap.

Hemberedskap i utemiljo

Har far du praktiskt tillampa sakerna fran
krisberedskapsladan.




Allman brandkunskap

Har du brandsakrat din egen bostad? | detta
moment far du information om férebyggande
brandkunskap. Atgardskedjan radda - varna -
larma - slack och vad den innebar ingar.

Totalforsvarsinformation

Kanner du till begrepp som totalférsvar och
totalforsvarsplikt? Vet du vad det innebar fér
dig? | denna inriktning far du baskunskap.




Hjart-lungraddning (HLR)

Har far du teoretisk och praktisk kunskap
om kedjan som raddar liv. Information om
hjartstartare ingar.

Stoppa blédningen

Denna utbildning ger dig kunskap om egen
och andras sakerhet i olyckssituationer

och lar dig prioritera atgarder vid en sadan
handelse.




Sakrare seniorer

Innehallet bestar av kunskap om vanliga
riskfaktorer och férebyggande atgarder for att
minska vardagsolyckor. Informationssakerhet
ingar som en del i kursen.

Lisbeth Brevig
070-570 55 92
lisbeth.brevig@flen.se

For att boka en kurs Kontakta,
civilforsvarsforeningen i Flen:

o
w Civilforsvarsforbundet



g Krisinf ion fran svenska myndigh

Information vid kris

Frekvenser P4:
Soédermanland
Eskilstuna
Gnesta
Strangnas
Trosa

102,3
100,1
98,3
96,9
88,7



https://sverigesradio.se/
https://www.krisinformation.se/

Information vid kris Nt
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P3a kommunens hemsida kommer information publiceras. Det kommer att
dyka upp en “banner” langst upp pa sidan. Om kommunens ordinarie
hemsida ligger nere aktiveras automatiskt en kriswebb.

— e e KOMMUN



https://flen.se/

Information vid kris Nt
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Innehall pa hemsidan vid kris:

Information om handelsen

Eventuellt hanvisning till annan ansvarig aktor
Kontaktuppgifter till ansvariga

Presskonferens

Eventuellt information om samverkansbehov — —
Vagledningar

20 2 2 2
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https://flen.se/

Information vid kris

Det gar aven att ringa eller besoka
kontaktcenter for information. Kontaktcenter

Vid behov kan a inf ti kt

i | ehov kan aven in or.ma-l- ionspun gr 0157-43 00 00
aktiveras. De kommer primart att vara i
anslutning till trygghetspunkter/

Sveavagen 1,

informationspunkter. Som finns pa de 642 81 Flen
storre orterna.



https://flen.se/kontakt
https://flen.se/kontakt

Driftinformation

FOr att fa senaste driftinformation kring vatten och el rekommenderas
det att ansluta sig till Srmland Vatten och Avfall AB:s SMS-tjanst, samt
ladda ner Vattenfalls app Avbrottsinfo.

(S N

SORMLAND VATTEN

[m] s [m]



https://links.flen.se/YcLzJ
https://links.flen.se/YcLzJ
https://links.flen.se/p2oIx
https://links.flen.se/p2oIx




Beredskapsdag fér invanare 2
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|dé for ett event for invanare med inriktning att hdja kunskapen kring
det egna ansvaret for hemberedskap. En dag fylld med férelasningar,
kanna och klamma, provsmaka etc.

Forelasare- Patrick Sellman wiver podden i vantan ps katastroten, tilsammans med kall zackari ahistrom)
Utstallare fran frivilliga férsvarsorganisationer
Lokala utstallare, foreningar, butiker etc
Nod-maltid av maltidsservice

Raddningstjanst
Sormland Vatten och Avfall

Regionen I VANTAN PA

n KATASTROFEN
MED KALLE & PATRICK

2 2N 2 2

"Mdoy MmN W

\YE]]

September




'/x

| .

Myndigheten for
samhdllsskydd
/ och beredskap




Beredskapsveckan v.39

23-29 september genomfors Beredskapsveckan 2024.
MSB presenterar arets tema som blir: Satt i gang!

Det ar en uppmaning om att inte vanta med att starka sin egenberedskap
utan att gora det redan nu.

Det galler privatpersoner, men aven kommuner, myndigheter, foretag och
civilsamhalle.

Beredskap maste byggas i ett normallage.




Fragor? 2
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Denise Karlsson
Beredskapssamordnare
denise.karlsson@flen.se



mailto:denise.karlsson@flen.se

Utbildningar MSB

Har hittar ni webbutbildningar som MSB har tagit fram, klicka pa
lankarna for att genomfora en utbildning:

= Samhallets krisberedskap - webbkurs

-=>» Skvydd mot informationspaverkan

-=>» Totalforsvar — ett gemensamt ansvar

=>» Digital informationssakerhetsutbildning for alla (Disa)



https://webbutbildning.msb.se/utb/samhallets-krisberedskap/
https://webbutbildning.msb.se/utb/skydd-mot-informationspaverkan/
https://webbutbildning.msb.se/utb/Totalforsvar/
https://webbutbildning.msb.se/utb/DISA/

