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Det här är en interaktiv presentation 

Bilder med en symbol likt 
Klicka för att läsa mer!
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Seniorerna 
Onsdag 13 Mars 2024, Götgatan



Agenda

➔ Krisberedskapen principer
➔ Kommunens åtagande
➔ Styrande dokument
➔ Trygghetspunkter
➔ Skyddsrum
➔ Hemberedskap
➔ Information i kris
➔ Driftinformation
➔ Beredskapsdag
➔ Beredskapsveckan
➔ Frågor



Totalförsvar 

http://www.youtube.com/watch?v=yTOplcagvZM


Svenska krisberedskapssystemet



Kommunala ansvaret 

Lag (2006:544) om kommuners och regioners 
åtgärder inför och vid extraordinära händelser i 
fredstid och höjd beredskap

➔ 2 kap. Förberedelser för och verksamhet under 
extraordinära händelser i fredstid
◆ Krisledningsnämnd
◆ Geografiskt områdesansvar
◆ Utbildning & övning
◆ Rapportering

➔ 3 kap. Förberedelser för och verksamhet under 
höjd beredskap
◆ Ledningsansvar
◆ Lokal kristidsverksamhet
◆ Geografiskt områdesansvar
◆ Rapportering

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006544-om-kommuners-och-landstings_sfs-2006-544


➔ Överenskommelse om kommunernas arbete 
med krisberedskap och civilt försvar 

Kommunernas arbete med 
krisberedskap och civilt försvar

Vad?

Hur?

https://skr.se/download/18.52c1086818d2a803f2e69d5c/1706516804048/WEBB-18-2024-Overenskommelse-kommuner-2024-2026-civilt-forsvar.PDF


➔ Regional samordning och inriktning av 
krishantering och räddningstjänst i 
Södermanlands län

➔ Plan för Flens kommuns 
krisberedskapsarbete 2023-2026  

Flens kommuns arbete med 
krisberedskap och civilt försvar

https://docplayer.se/111503473-Regional-samordning-och-inriktning-av-krishantering-och-raddningstjanst-i-sodermanlands-lan.html
https://flen.se/download/18.20d3a04618d2a60c79c18bd/1705923887155/Plan%20f%C3%B6r%20Flens%20kommuns%20krisberedskapsarbete%202023-2026.pdf


Totalförsvar och höjd beredskap

Totalförsvar = Civilt försvar + Militärt försvar 

Är den verksamhet som behövs för att förbereda Sverige 
för krig.  Det civila försvaret består av samhällets arbete 
med krisberedskap samt den civila beredskapen som 
invånare och frivilligorganisationer bidrar till. 

Att invånare har tagit sitt ansvar och har en egen 
beredskap och kan klara sig själv minst en vecka utan 
samhällets hjälp.



Totalförsvar och höjd beredskap

Höjd beredskap

För att stärka landets försvarsförmåga kan regeringen besluta 
att beredskapen höjs. Det finns två nivåer:

➔ Skärpt beredskap 
➔ Högsta beredskap

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19921403-om-totalforsvar-och-hojd_sfs-1992-1403/


Totalförsvar och höjd beredskap

Höjd beredskap

För att stärka landets försvarsförmåga kan regeringen besluta 
att beredskapen höjs. Det finns två nivåer:

➔ Skärpt beredskap 
➔ Högsta beredskap

Skärpt beredskap är det om 
Sverige är i krigsfara eller om det 
råder sådana utomordentliga 
förhållanden som snuddar på krig, 
exempelvis krig i våra grannländer.



Totalförsvar och höjd beredskap

Höjd beredskap

För att stärka landets försvarsförmåga kan regeringen besluta 
att beredskapen höjs. Det finns två nivåer:

➔ Skärpt beredskap 
➔ Högsta beredskap

Högsta beredskap är det om 
Sverige är i krig. 



Trygghetspunkter



Trygghetspunkter

https://flen.se/download/18.49de620c18bcc06edc32a86/1700054676248/Karta-Flens-kommuns-trygghetspunkter-20220930.pdf


Trygghetspunkt

Scenarion där trygghetspunkter kan aktiveras:

➔ Under höjd beredskap
➔ Samlingsplats vid omfattande händelser
➔ Omfattande samhällsstörningar



Trygghetspunkt

Scenarion där trygghetspunkter kan aktiveras:

➔ Under höjd beredskap (Det är krig i Sverige, eller i landets närhet) 

➔ Samlingsplats vid omfattande händelser (Exempelvis Estonia katastrofen)

➔ Omfattande samhällsstörningar (Exempelvis väderrelaterat, IT-störningar)



Trygghetspunkter

Trygghetspunkternas funktion:

➔ värme
➔ plats för övernattning
➔ möjlighet till personhygien
➔ mat
➔ uppsamlingsplats vid utrymning.

➔ plats för krisinformation
➔ plats för att larma 112
➔ tak över huvudet
➔ vatten, varm dryck
➔ möjlighet att värma medhavd mat



Trygghetspunkter

Om trygghetspunkter:

➔ Beroende av frivilliga ur frivilliga resursgruppen, FRG
➔ Ska ha en förmåga att kunna säkerställa kritiska beroenden

◆ Bemanning
◆ Vatten
◆ Elektricitet
◆ Kommunikation



Frivilliga resursgruppen FRG

Flens kommun har tecknat en överenskommelse med Civilförsvarsföreningen i 
Flen. Överenskommelsen innebär att kommunen kan sammankalla en frivillig 
resursgrupp, FRG. Gruppen kan kallas in vid svåra händelser. Uppdrag för FRG är 
bland annat att:

➔ Upprätta informationsplatser med informatörer dygnet runt.
➔ Bemanna trygghetspunkter
➔ Assistera vid uppsamlingar, registreringar, ledsagning, inkvartering.
➔ Biträda med tillsyn av äldre och bistå med transporter och värmestugor.
➔ Samordning med övriga frivilligorganisationer.



Frivilliga resursgruppen FRG

Vill du bli en del av kommunens frivilliga 
resursgrupp? Kontakta FRG-ansvarig:

Lisbeth Brevig 
070-570 55 92

lisbeth.brevig@flen.se

https://flen.se/kommun--politik/sakerhet--beredskap/hem--och-krisberedskap/frivilliga-resursgruppen#Kontaktpersoner


Skyddsrum



Information om skyddsrum

Här kommer lite samlad information kring skyddsrum, klicka på respektive bild för att läsa mer.

Lag (2006:545) om skyddsrum MSB:s hemsida om skyddsrum Skyddsrumskarta

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006545-om-skyddsrum_sfs-2006-545/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/befolkningsskydd/skyddsrum/
https://msbgis.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=8bfc89e7c6064bc181c6a1a6bbac2fa3&sliderDistance=1




Hemberedskap

Du ska ha en hemberedskap för minst 
en vecka och kunna ordna med vatten, 
mat och värme.

Se till att du är förberedd, så kan vi 
tillsammans stärka vår gemensamma 
beredskap.

https://indd.adobe.com/view/bd528571-a3b0-42fd-b306-0a48b99eb0e7










För att boka en kurs Kontakta, 
civilförsvarsföreningen i Flen:

Lisbeth Brevig 
070-570 55 92

lisbeth.brevig@flen.se



Information vid kris

Frekvenser P4:
Södermanland                102,3
Eskilstuna                        100,1
Gnesta                               98,3         
Strängnäs                          96,9
Trosa                                  88,7

https://sverigesradio.se/
https://www.krisinformation.se/


Information vid kris
På kommunens hemsida kommer information publiceras. Det kommer att 
dyka upp en “banner” längst upp på sidan. Om kommunens ordinarie 
hemsida ligger nere aktiveras automatiskt en kriswebb.  

https://flen.se/


Information vid kris

Innehåll på hemsidan vid kris:

➔ Information om händelsen
➔ Eventuellt hänvisning till annan ansvarig aktör
➔ Kontaktuppgifter till ansvariga 
➔ Presskonferens
➔ Eventuellt information om samverkansbehov
➔ Vägledningar

https://flen.se/


Information vid kris

Det går även att ringa eller besöka 
kontaktcenter för information.

Vid behov kan även informationspunkter 
aktiveras. De kommer primärt att vara i 
anslutning till trygghetspunkter/ 
informationspunkter. Som finns på de 
större orterna.

Kontaktcenter

0157-43 00 00
Sveavägen 1,
642 81 Flen

https://flen.se/kontakt
https://flen.se/kontakt


Driftinformation

För att få senaste driftinformation kring vatten och el rekommenderas 
det att ansluta sig till Sörmland Vatten och Avfall AB:s SMS-tjänst, samt 
ladda ner Vattenfalls app Avbrottsinfo. 

https://links.flen.se/YcLzJ
https://links.flen.se/YcLzJ
https://links.flen.se/p2oIx
https://links.flen.se/p2oIx


Beredskapsdag för invånare



Beredskapsdag för invånare

Idé för ett event för invånare med inriktning att höja kunskapen kring 
det egna ansvaret för hemberedskap. En dag fylld med föreläsningar, 
känna och klämma, provsmaka etc.

➔ Föreläsare- Patrick Sellman (driver podden I väntan på katastrofen, tillsammans med Kalle Zackari Wahlström)

➔ Utställare från frivilliga försvarsorganisationer
➔ Lokala utställare, föreningar, butiker etc
➔ Nöd-måltid av måltidsservice
➔ Räddningstjänst
➔ Sörmland Vatten och Avfall 
➔ Regionen

September

Maj



Beredskapsveckan v.39



Beredskapsveckan v.39

23-29 september genomförs Beredskapsveckan 2024. 

MSB presenterar årets tema som blir: Sätt i gång!

Det är en uppmaning om att inte vänta med att stärka sin egenberedskap 
utan att göra det redan nu. 

Det gäller privatpersoner, men även kommuner, myndigheter, företag och 
civilsamhälle. 

Beredskap måste byggas i ett normalläge.



Frågor?

Denise Karlsson
Beredskapssamordnare
denise.karlsson@flen.se

mailto:denise.karlsson@flen.se


Utbildningar MSB
Här hittar ni webbutbildningar som MSB har tagit fram, klicka på 
länkarna för att genomföra en utbildning:

➔ Samhällets krisberedskap - webbkurs

➔ Skydd mot informationspåverkan

➔ Totalförsvar – ett gemensamt ansvar

➔ Digital informationssäkerhetsutbildning för alla (Disa)

https://webbutbildning.msb.se/utb/samhallets-krisberedskap/
https://webbutbildning.msb.se/utb/skydd-mot-informationspaverkan/
https://webbutbildning.msb.se/utb/Totalforsvar/
https://webbutbildning.msb.se/utb/DISA/

