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25-02-25 INBJUDAN

SPF Seniorerna Sormland inbjuder till
Distriktsmasterskap i SPF Seniorernas kunskapstavling
Hjarnkoll torsdagen den 15 maj 2025

Plats: Hotel Malmkodping, Malmkoping

Vi fortsatter med denna populéra tavling, som genomférts sedan ar 2011.

Deltagande

Alla SPF-féreningar ar valkomna att delta med ett tremannalag med en reserv.
Uttagning av laget gors inom foreningen, och den sker vanligtvis i en
uttagningstavling dar. Laget far besta av medlemmar fran en och samma forening
(s k vanmedlems deltagande godtas alltsa inte).

Publik
Publik ar valkommen att heja pa lagen i mana av plats — vill du vara publik anmal dig
till sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se. Din plats bekraftas 8 maj.

Genomforande

Fragorna ar indelade i féljande amnen:

Varlden Kropp & sjal Naturkunskap & teknik
Da & Nu Litteratur Ord & kuriosa

Idrott, lek & spel Scen, musik & konst Utslagsfraga

Anmalda lag delas eventuellt genom lottning in i tva grupper (beror pa antalet
deltagande lag).
Fragorna lases upp och projiceras pa bildskarm. Lagen har sedan en minut pa sig att
skriva svaret pa ett papper.

¢ Alla lag garanteras minst tva omgangar
Omgang 1: Samtliga lag, 16 fragor. Basta 3 lag gar till semifinal.
Omgang 2: Resterande ... lag, 16 fragor. Basta 3 lag gar till semifinal.
Omgang 3: Semifinal: 6 lag, 16 fragor: Basta 3 lag gar till final.
Omgang 4: Final 3 lag, 16 fragor.
Vinnande lag har mgjlighet att tavla i Forbundsmasterskapet



Tavlingsprogram
Program for dagen skickas ut efter sista anmalningsdag, dock senast 2 maj.

Final
Masterskapet avslutas med prisutdelning. Vinnande lag erhaller fran distriktet 900

kr/person att anvandas vid deltagande i SPF Seniorernas Férbundsmasterskap (FM),
9 oktober i Stockholm. Laget representerar da S6rmlandsdistriktet.

Anmalan

Anmalan senast 17 april till distriktskansliet: sormlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Skriv foljande vid anmalan:

- féreningens namn

- de tre ordinarie deltagarnas namn och mailadresser

- reservens namn och mailadress

Anmalningsavgift

800 kr/lag (tre lagmedlemmar + en reserv).

Anmalningsavgiften inbetalas till SPF Seniorerna Sérmlandsdistrikts BG 5620-5651
i samband med anmalan.

Den som kommer till tavlingen som publik betalar 300 kr (da ingar fm. kaffe + lunch)

Varmt Valkomna!

SPF SENIORERNA SORMLANDSDISTRIKTET



