SPF Seniorerna Flenshygden inbjuder till

SPF Senirernas

FKHALS VEC

Forbundet

webbsander en digital forelasning varje dag kl 10.00.
Sandningen sker pa SPF Seniorernas hemsida.

Varken foranmalan, registrering eller inloggning kravs.

Pa hemsidan finns aven det fardiga programmet.
https:/lwww.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka/

Flensavdelningen

bjuder pa promenader, prova-pa-boule och
prova-pa-golf, forelasning om halsosamt aldrande
samt digitalt café.

Mandag 16/5

Digitalt Café

K1 10.00-12.00 bjuder vi in till

diskussion i sma grupper och
lér oss hantera vara telefoner
och lasplattor.

Lunch pa Norrtorp
K1 13.00 kan vi ata lunch till ett
reducerat pris om 95 kr.

Prova-pa-Golf vid Norrtorp
K1 14.00 vid 6vningsomradet
kan vi prova pa golf under
ledning av Monica Falk.

Tisdag 17/5

Prova-pa-Boule

KI 14.00 samlas vi vid
aktivitetsparken, September-
végen pa Brogetorp och far
prova pa spelet.

Medtag fika!

Onsdag 18/5

Halsosamt aldrande

K1 14.00 forelaser Lars Falk om
hur vi kan aldras pa ett battre
och hélsosamt sitt.

Torsdag 19/5

Tipspromenad

Kl 14.00 samlas vi vid
varmestugan, Hammarvallen
och gar en hilsosam promenad
med fragor i amnet. Vi gar lilla
Stenhammarrundan.

Fredag 20/5

Promenad med Evy
Samling vid Brukshunds-
klubben kI 10.00

Vi gar upp till tornet eller sa
langt du orkar.

Medtag eget fika!






