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Hej medlemmar i SPF Fjirdhundrabygden!

Nu har vi kommit in en bit p& nya aret och vi har fitt ndgra varma soliga
dagar med varma vindar, hérligt!

Har presenteras verksamhetsplanen samt verksamhetsansvariga for 2025. Vi
hoppas att ni kommer finna trevliga, intressanta programutbud bade vid vara
moten och vid vara ovriga aktiviteter.

Vi hilsar Gunilla Wegeman som ny ledamot till styrelsen.

Tveka inte att hora av dig om du har négot forslag, onskemaél eller
fragor till oss i styrelsen.

Hjilp oss vérva nya medlemmar. Ténk ocksa pé att du kan ta med nagon
som inte &r medlem till véra tréffar och till olika aktiviteter.

Varma hélsningar
Christina ”Kicki” Lagerlof, ordforande

Aktiviteter:

Boule mandagar kl. 13.00, maj-september vid Frosthults bygdegard
Rullstolsvandring pa Gléantan torsdagar k1. 10.00

Gymnastik fredagar 16.00-18.00, var och host vid Mellevi IP.

All verksamhet 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
Kom med forslag och énskemaél!



Verksamhetsplan 2025-Vira triffar

Fredag 17 januari
Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 2
Julfest

Fredag 21 februari
Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 3
Arsmote

Fredag 21 mars
Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 4

Musikunderhallning Liz Hurricane band

Fredag 25 april

Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 1
Fotovisning av Jan Fredriksson ”John Alinder”, miljébilder

Fredag 16 maj

Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 2
Grillning, tipspromenad och introduktion av boule

Fredag 13 juni
Besoka Heby tegelbruksmuseum och fika pa Jessan'S Konditori

Onsdag 2 juli
Resa till Miniature Kingdom (Sverige i miniatyr) i Kungsor
Avresa fran badet i Fjardhundra

Fredag 15 augusti
Frosthults bygdegard k1.12.00 Styrelsen
Fodelsedagsbjudning, inbjudan kommer till 80-85-90-aringar samt 90+

Fredag 19 september
Frosthults bygdegérd k1.13.00 Program meddelas senare ~ Grupp 3

Torsdag 17 oktober
Frosthults bygdegard k1.13.00 Program meddelas senare ~ Grupp 4

Fredag 21 november
Frosthults bygdegérd kl.13.00 Program meddelas senare  Grupp 1

7?7 December, Planerar julbord V50-51
Fredag 16 januari 2026

Frosthults bygdegérd k1.13.00. Grupp 2
Julfest

Fredag 20 februari

Frosthults bygdegérd k1.13.00 Grupp 3

Arsmote



Styrelse och verksamhetsansvariga

Styrelse

Christina Lagerl6f
lagerlof.christina@gmail.com
Mats Hoppe

mats@hoppe.se

Gunilla Wegeman
gunilla.wegeman@gmail.com
Britt Lansfors
britt.lansfors@gmail.com
Margareta Lindblom
morsan.lindblom@gmail.com
Jonas Sandberg
jonas.sandberg@pobox.se

Verksamhetsansvariga
Medlemsanvarig
Marknadsforing
Hemsida / SMS-utskick
Horsel- och synansvarig
Reseansvarig
Studieansvarig
Trafikansvarig
Gymnastik

Boule

Revisor
Revisorsersittare
Valberedning

Ombud distriktsstimman

Foreningens Bankgiro:
Hemsidor

2025
Ordférande
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

M Hoppe, J Sandberg
Styrelsen

J Sandberg

M Hoppe

M Lindblom, B Lansfors
B Lansfors

M Lindblom

Soren Sigfridsson
Lars-Olof Legnerfilt

Jan Thrsén, Borje Jodensvi

Ritva Sunnana-Ericson

Jan-Erik Larsson, Ewa EIf

C Lagerlof, J Sandberg

820-1733
spf fjardhundra

Mejl-adress

070-843 04 61

070-230 38 34

070-682 29 49

070-336 66 64

076-796 74 82

073-390 55 11

070-424 22 98
070-51709 72
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