
Protokoll fört vid Årsmöte fredagen 21 februari 2025 med 
SPF Seniorerna Fjärdhundrabygden i Frösthults bygdegård. 

Närvarande 31 medlemmar. 

§1. Ordförande Christina Lagerlöf förklarade årsmötet öppnat. 

§2. Parentation över avlidna medlemmar hölls med en dikt som lästes av Britt Lansfors. 

§3. Sören Lansfors valdes till ordförande för mötet och Ewa Elf 
valdes till sekreterare. 

§4. Till protokolljusterare valdes Gunnar Elf och Folke Wel&I 

§5. Till rösträknare valdes Gunnar Elf och Folke Wel n 

§6. Årsmötet befanns behörigen utlyst. 

§7. Föredragningslistan fastställdes. 

§8. Styrelsens verksamhetsberättelse föredrogs av ordförande Christina Lagerlöf. Ordförande 
ville särskilt uppmärksamma slutorden i dokumentet. Årsmötet beslutade att lägga 
verksamhetsberättelsen till handlingarna. 

§9. Revisionsberättelsen föredrogs. 

§10. Mats Hoppe föredrog den ekonomiska rapporten. 
Årsmötet beslutade att fastställa balansräkningen. 

§11. Årsmötet beslutade att balanserat resultat 5.776,32 från år 2024, kronor överförs i ny 
räkning. 

§12. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för år 2024. 

§13. Styrelsen avsäger sig arvoden och ersättningar. Utlägg för drivmedel ersätts mot kvitto. 

§14. Inga inkomna motioner finns att behandla. 

§15. Styrelsen har inkommit med ett förslag: 
"Proposition om borttagande av fri entre för arbetsgrupper". 
Föreningen minskar i antal medlemmar och har dessutom fått ökande kostnader. 
Månadsmötena innebär en förlust i pengar på mellan 600-1000kronor per mötestillfälle. 
Styrelsens förslag innebär att: 
- Alla ska betala entre 
- Ersättning för utlägg till arbetsgrupper sker mot kvitton 

Årsmötet beslutar enligt styrelsens förslag. 



§16. Styrelsen förslag till verksamhetsplan 2025 fastställdes. 

§17. Styrelsens förslag till budget för 2025 fastställdes. 

§18. Årsavgiften för innevarande år är 270 kronor. Avgiften fastställes av förbundet. 

§19. Antal ledamöter i styrelsen fastställdes till 6 st. 

§20. Till ordförande valdes: 
Cristina Lagerlöf nyval 1 år 

§21. Till ledamöter valdes: 
Margareta Lindblom 
Mats Hoppe 
Jonas Sandberg 
Britt Lansfors 
Gunilla Wegeman 

kvarstår 
kvarstår 

(vald till 2026)2 år 
(vald till 2026) 
kvarstår (vald till 2026) 
omval 2 år 
nyval 2 år 

§22. Till revisorer på ett år valdes Jan Ihrsen och Börje Jodensvi, båda omval. 

§23. Till revisorersättare på ett år valdes Ritva Sunnanå Eriksson, omval. 

§24. Till ombud på distriktsstämman valdes Cristina Lagerlöf. 

§25. Till ersättare på distriktsstämman valdes Mats Hoppe. 

§26. Till ansvarig för medlemsregistret valdes Mats Hoppe. 

§27. Till verksamhetsansvariga valdes: 
Friskvård/motion: Sören Sigfridsson gymnastik / Lars-Olof 
Legnerfält bouie, 
Reseansvarig: Margareta Lindblom och Britt Lansfors 
Hörsel och synansvarig: Mats Hoppe 
Studieansvarig: Britt Lansfors 
Trafikansvarig: Styrelsen 
Pressreferent: Jan-Erik Larsson 
Hemsidesansvarig: Jonas Sandberg 

§28. Till valberedning valdes Jan Erik Larsson (vald till 2026) , sammankallande, samt Ewa Elf, 
omval 1 år. 

§29 Övriga frågor: 
1. Avtackning, Ordförande överlämnar en bukett blommor till Monica Nordqvist då hon 

avgår från sitt uppdrag som sekreterare i styrelsen. Stort tack för väl utfört uppdrag! 

2. Vårdcentralen i Fjärdhundra, Ordförande läste upp det svar vi fått från regionen på vårt 
brev angående vikten av att behålla vårdcentralen i Fjärdhundra. I svaret framgår att 
Fjärdhundra vårdcentral räknas som en filial till vårdcentralen i Enköping och har därför 
inte samma kapacitet och bemanning som vårdcentralen i Enköping har. 

fzr 



§30. Ordförande tackar för visat intresse och förklarade årsmötet avslutat. 

a4A4 
Sören Lansfors Ewa Elf 
ordförande sekreterare 

Gunnar Elf Folke Wel&i 
justerare justerare 


