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SPF Seniorerna

FJÄRDHUNDRABYGDEN

Aktuell Information

till

Medlemmar och Intresserade

2024

Hej medlemmar i SPF Fjärdhundrabygden!



Här kommer presentation av verksamheten för 2024. 
I år skickas informationsbladen ut till våra medlemmar. 
Vi kommer också att lämna ut bladet till nya seniorer 
i bygden som kan tänka sig att bli medlem. 
SPF seniorerna Fjärdhundrabygden jobbar tillsammans 
för ett rikare seniorliv.
Vi anordnar: 
• resor 
• månadsmöten med olika programinnehåll 
• intressanta studiecirklar 
• på sommaren spelar vi boule 
• gymnastik vår och höst 
• rullstolsvandring för boenden på Gläntan
• m. m.

Våra tre motton är
Inflytande Valfrihet Livskvalitet
Du som ännu inte är medlem kan ta kontakt med 
någon av oss i styrelsen för mer information.
Välkommen!
Styrelsen

Övrigt aktiviteter:
Boule måndagar kl. 13.00, maj – sept. Frösthult.
Gymnastik fredagar 16.00 -18.00, vår och höst
i Fjärdhundraskolans gymnastiksal.
Rullstolsvandring på Gläntan torsdagar kl. 10.00

Verksamhetsplan 2024



Fredag 16 februari
Årsmöte Frösthults bygdegård kl.13.00 Grupp 2

Fredag 15 mars
Månadsmöte Frösthults bygdegård kl.13.00 Grupp 3

Fredag 19 april
Månadsmöte Österunda bygdegård kl. 13.00 Grupp 4

Fredag 17 maj
Månadsmöte Frösthults bygdegård kl.13.00 Grupp 1

Fredag 14 juni
Utomhus, tid och plats meddelas senare Grupp 2

Juli – Aug
Resa, tid och plats meddelas senare

Fredag 16 augusti
Frösthults bygdegård kl. 12.00 Styrelsen
Födelsedagsbjudning, inbjudan
kommer till 80-85-90-åringar
samt 90+

Fredag 20 september
Månadsmöte Frösthults bygdegård kl. 13.00 Grupp 3

Fredag 18 oktober
Månadsmöte Österunda bygdegård kl. 13.00 Grupp 4

Fredag 15 november
Månadsmöte Frösthults bygdegård kl.13.00 Grupp 1

?? December, Planerar julbord

Fredag 17 januari 2025
Julfest Frösthults bygdegård kl. 13.00 Grupp 2

Fredag 21 februari
Årsmöte Frösthults bygdegård kl. 13.00 Grupp 3

All verksamhet i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan
Kom med förslag och önskemål! Värva gärna nya medlemmar!


