CeNDRERNA i o S
<o Finspang

Styrelsen halsar alla medlemmar hjartligt valkomna till varens program
och ser fram emot en trivsam och givande samvaro.

Alla som har ratt till pension av nagot slag kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Du behover alltsa inte ha gatt i pension, du kan fortfarande arbeta saval deltid
som heltid, det &r att du har ratt att ta ut nagon form av pension som &r
avgorande. Med pension avses saval allman pension som tjanstepension.
Aven den som &r gift eller sambo med en medlem i SPF Seniorerna ar
valkommen som medlem i var férening, oavsett alder.

Tag garna med en person till en medlemstraff for att prova pa en gang.
Annons om vara aktiviteter fors in i Fokus Finspang och vid enstaka tillfallen
under "Foreningar” i Norrkopings Tidningar.

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

cl
Studieforbundet
Vuxenskolan

Aktuell information presenteras pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang

Skanna QR-koden nedan for att komma till hemsidan.



http://www.spfseniorerna.se/finspang

Gott Nytt Ar 2026!

Julen ar 6ver och snart borjar ett nytt ar. Det kanns harligt att kunna se fram
emot ljusare tider efter vinterns morker. Som alltid kommer vi att bjuda pa ett,
hoppas vi, lockande program under varen. Vi halsar alla vara medlemmar
hjartligt valkomna till varens aktiviteter och ser fram emot en trivsam och
givande samvaro.

Parkeringsmojligheter i samband med medlemstraffarna

Nar vara medlemstraffar ager rum, finns det majlighet att parkera pa planen
nedanfor Villa Kullen. Missionskyrkan har gjort en dverenskommelse med
fastighetsagaren. Denna 6verenskommelse galler enbart vid vara medlems-
traffar, vilket innebar att platsen inte far betraktas som en allman parkerings-
plats.

Betalning pa medlemstraffarna

Pa vara medlemstraffar kan du betala entréavgiften med swish eller kontant
nar du kommer. Om du vill far du garna betala entréavgiften innan du gar
hemifran, till swish nr 123 122 76 44. Du ska da kunna visa upp betalningen
nar du kommer till tr&ffen och blir avprickad.

Hemsidan

Besok garna var hemsida www.spfseniorerna.se/finspang som vi standigt
haller uppdaterad. Pa startsidan kan du se all information om vara aktuella
aktiviteter och hur man ska anmala sig. Ga garna in och bekanta dig med
hemsidan, dar finns mycket bra information.

| framtiden har vi tankt att man ska kunna anmala sig till vara aktiviteter genom
hemsidan men vi tar en sak i taget. Information kommer nar det blir dags.

Slutligen halsar vi er valkomna till varens aktiviteter och hoppas att det
finns nagot for alla.

Styrelsen SPF Seniorerna Finspang


http://www.spfseniorerna.se/finspang

AKTIVITETSKALENDER och MEDLEMSTRAFFAR

Vara medlemstraffar ager rum i Missionskyrkan och bérjar kl 14.00, om
inget annat anges i programmet. Entréavgiften ar 70 kr inklusive kaffe/te,
smorgas och kaka. Endast vara egna lotterier séljs pa vara medlems-
traffar.

Anmalan till vara medlemstréaffar ar obligatoriska och eventuell allergi meddelas
vid anmalan. Fyra personer kan anmalas samtidigt. Senast 24 timmar efter
anmalan erhaller ni en bekréaftelse oavsett om anmalan har resulterat i en
erhallen plats eller en plats pa vantelistan.

Vid eventuellt forhinder ar det angelaget att avboka sin plats.

JANUARI

Fre 23 Resa - En fredagskvall i Igelfors

kl 16.15 Las mera pa sid 14.

Man 26  Musikartisten och norrkdpingsprofilen Marcus Fyrberg

kl 14.00 bjuder pa "Fyrbergs favoriter” en musikalisk stund, fran Lasse
Berghagen och Zarah Leander till Tommy Korberg och Lasse
Lonndahl.
Anmalan fran kl 09.00 den 12 januari till Kjell Ovelius via sms
070-657 94 71 eller e-post kjell.ovelius@gmail.com.
Sista anmalningsdag 19 januari.

FEBRUARI

Man 9 Familjejuridik i nagra av livets olika skeenden - Arv

kl 14.00 Jurist Cecilia Anderberg informerar.
Anmalan fran kl 09.00 den 26 januari till Britt Holmgren via sms
076-774 53 01 eller e-post britt1944h@gmail.com.
Sista anmalningsdag 2 februari.

Fre 13 Italiensk afton

kl 18.00 Las mer pa sid 6.

Man 23  Arsmote och kallelse

kl 14.00 Sedvanliga arsmotesférhandlingar.

Arsmoteshandlingarna finns tillgangliga pa var hemsida tva veckor
fore motet. Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore arsmotet (26/1).

Olov Karlsson berattar om studiecirkeln i1 foto och visar bilder. Vi
bjuder pa kaffe och semla.

Anmalan fran kl 09.00 den 9 februari till Inger Welander via sms
070-637 31 33 eller e-post inwed4l1@gmail.com.
Sista anmalningsdag 16 februari.
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MARS

Man 9
kl 14.00

Tis 17
kl 08.00

Méan 23
kl 14.00

Son 29
kl 09.00

APRIL

Man 13
kl 14.00

Tis 14
kl 08.30

Man 20
kl 17.00

Man 27
kl 14.00

Engagerande forestallning om bedragerier

Pecke Polis (Per-Erik Abrahamsson) informerar, sjunger och
spelar.

Anmalan fran kl 09.00 den 23 februari till Hans-Olov Lindblom via
sms 070-318 80 11 eller e-post hansolov.lindblom40@gmail.com.
Sista anmalningsdag 2 mars.

Resa - En spannande dag pa travet
Las mer pa sid 14

"Fran visor till allsanger"

Roland Engdahl spelar piano, trombon och William Samuelsson
sjunger. William Samuelsson ar en ung och lovande sangtalang pa
14 ar. Hans musikresa bdrjade redan vid nio ars alder nar han
foljde med Roland pa olika framtradanden. Sedan dess har han fatt
mangder av sanguppdrag tillsammans med Roland. William alskar
att sjunga och har medverkat pa otaliga konserter, allsdnger och
evenemang.

Anmalan fran kl 09.00 den 9 mars till Margareta Dahlgren via sms
070-649 87 30 eller e-post annmardah@gmail.com.

Sista anmalningsdag 16 mars.

Resa — Valkomna pa en Joyride!
Las mer pa sid 15

Roger Altsater, VD for AB Go6ta kanalbolag, informerar om vad
bolaget kan erbjuda under sasongen

Anmalan fran kl 09.00 den 30 mars till Inger Welander via sms
070-637 31 33 eller e-post inwed4l@gmail.com.

Sista anmalningsdag 7 april.

Resa - En ”stenkul” resa till Hallabrottet och Ronneshyttan
Las mer pa sid 16.

Pubafton med musikquiz pa Hugos

Varmratt med dryck, ett glas vin, 0l eller alkoholfritt alternativ samt
quiz.

Pris 220 kr per person som betalas vid anmaélan till bg 790-7231.
Anmalan fran kl 09.00 den 7 april till Hans-Olov Lindblom via sms
070-318 80 11 eller e-post hansolov.lindblom40@gmail.com.
Sista anmalningsdag den 14 april.

OBS! 4 personer per lag. Inslapp fran kl 16.15.

” Aktuellt fran Region Ostergotland”
Regionradet Marie Morell, bordig fran Lotorp, berattar.
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Anmalan fran kl 09.00 den 13 april till Kjell Ovelius via sms
070-657 94 71 eller e-post kjell.ovelius@gmail.com.
Sista anmalningsdag 20 april.

MAJ

Ons 6 Resa — En dag fylld av konst, kultur och historia — f6lj med oss

kI 07.00 till Karlstad
Las mer pa sid 17.

Man 11  Sprak, dialekter och lokala uttryck

kl 14.00 Varfor sager vi "nar det kommer till kritan”, ”vad ar pa tapeten”, "att
lagga rabarber pa” osv. Ann-Sofie Johansson fran Boxholm
kaserar.
Anmalan fran kl 09.00 den 27 april till Kerstin Lundqvist via sms
070-637 00 42 eller e-post kelundgvist@gmail.com.
Sista anmalningsdag 4 ma,.

Man 25 Resa - Sillunch pa Kanalmagasinet i Mem

kl 11.15 Las mer pa sid 18.

JUNI

Tis 2 Resa - BesOk pa Drottningholms slott med batresa pa Malaren

kl 08.30 Las mer pa sid 18.

AUGUSTI

Tor 27 Resa — Vi aker pa en "aptitrunda” i Ostergétland

kl 07.15 Las mer pa sid 19.

En komplett Data Butik

for ditt hem och foretag

Lokalt i Finsping med personlig service

Vi lagar din dator, telefon eller surfplatta ALLT INOM IT TILL HEM & FORETAG
Vi har komplett serviceverkstad Centrum

Vi siljer datorer, skrivare, tele, routrar, overvakning m.m.

RUT-avdrag for IT-tjanster i hemmet

Vilkommen in till oss!
Centrumgallerian Bergslagsv 17-19
612 30 Finspang Tel: 012221275
www.loginit.se E-mail info@loginit.se
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Italiensk afton den 13 februari kl 18.00

Nu nar vi ar i den morka och kalla arstiden passar vi pa att bjuda in till en
Italiensk Afton. Med god mat, harlig musik och fin gemenskap hoppas vi pa en
riktigt trevlig kvall tillsammans. Ta med ditt goda humor och lat oss tillsammans
njuta av en kvall dar dofter, smaker och toner for oss till Medelhavets hjarta.

SPF SeniorernaFinspang halsarvialkommen till

Italiensk Afton

Fredagenden 13 februari 2026
klockan 18.00 pa Kulturhuseti Finspang.
Inslapp fran 17.00

Eddie Oliva - underhaller med
musik och anekdoter

Hugos serverar italiensk inspirerad mat

Italienquiz m.m.

Pris 590 :- som inkluderar valkomstsbubbel,
3-ratters meny samt ett glas vin/ol

Vin, Pasta och Passion -
allt du alskar med Italien under en kvall!

Anmalan Fran 15 december klockan 09.00 till e-post
finspang@spfseniorerna.se eller sms till Britt Gustafsson
tfn 073-310 07 30. Fyra personer kan anmalas samtidigt.
Senast 24 timmar efter anmalan erhaller ni en bekraftelse
oavsett om anmalan resulterat i en bokad plats eller en plats
pa vantelistan.

Vid avbokning aterbetalar SPF Seniorerna i Finspang 50% av
inbetalat belopp. Kan platsen ersattas av ndgon pa vantelistan
aterbetalas hela beloppet.

Betalning Senast den 31 januari 2026 till bankgiro 5707-4387.

OBS! Begransat antal platser, sa forst till kvarn galler.
Varmt valkomna till en kvall i gemenskap med SPF Seniorerna Finspang!
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MOTION OCH HALSA

Boule

Mandagar och torsdagar kl 10.00 i Bruksparken. Ta garna med klot om du har
— finns aven klot att lana.
For information kontakta Hakan Pergelius, tfn 070-572 72 77.

Arena Grosvad cirkeltraning
Onsdagar kl 09.00 start 14 januari

Plats: Arena Grosvad

Pris: 800 kr/15 ggr

For information och anmalan v.v. kontakta Junis Bjérkman, tfn 070-811 67 48.
Vattengympa

Tisdagar kl 13.00 start 13 januari

Onsdagar kl 12.00 start 14 januari

Fredagar kl 10.00 start 16 januari

Fredagar kl 13.15 start 16 januari

Plats: Arena Grosvad

Pris: 800 kr/15 ggr

For information och anmalan ring:

Elisabeth Wallner, tfn 073-848 88 10 (tisdagsgruppen)
Inger Welander, tin 070-637 31 33 (onsdagsgruppen)
Monica Ovelius, tfn 070-208 95 68 (fredagsgruppen kil 10.00)
Anita Sundkuvist, tfn 070-694 40 50 (fredagsgruppen kl 13.15)

o E

Om du vill prova pa cirkeltraning eller vattengympa, vanligen kontakta
respektive kontaktperson (se ovan). Vid platsbrist pa viss dag forsoker vi
ordna alternativ.

Dans i Kulturhuset

Dans ar en fantastisk motionsform bade fér kropp och sjal, sa kom och dansa
linedance och andra internationella danser tillsammans med Lilian Bressler!
Alla ar valkomna, och det gar alldeles utmarkt att komma ensam!

Plats: Kulturhuset (Galaxen)
Tid: torsdagar kl 14.00-16.00
Start: 29 januari

Pris: 400 kr/15 ggr

Anmalan gors direkt till Studieférbundet Vuxenskolan, tfn 013-31 40 70,
hemsida: www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland
For information v.v. kontakta Lilian Bressler, tfn 073-842 59 19.
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Vandringar

Vi kan varmt rekommendera Naturskyddsforeningen i Finspangs vandringar.
De ordnar vandringar varje vecka med olika svarighetsgrad och langd. |
skrivande stund ar varens vandringar inte helt fardigstallda varfor vi hanvisar
till hemsidan www.snffinspang.se/program eller Facebook-gruppen
"Naturskyddsféreningen i Finspang”.

Tipspromenader i Lunddalen

Vi fortsatter vart samarbete med Friluftsframjandet da vi nagra sondagar aven
under varen kommer att ansvara for tipspromenaderna i Lunddalen.

Kontakta garna Hakan Pergelius (sammanhallande fran SPF Seniorerna
Finspang) om du kan tanka dig att hjalpa till vid nagot eller nagra tillfallen.
Hakan nas via e-post lordnelson54@gmail.com eller tfn 070-572 72 77.

Har ni fragor och funderingar rérande Motion & Halsa — hor garna av er till
Debbie Gruvéang, tfn 079-311 32 81.

Vi 6nskar alla varmt valkomna till varens aktiviteter!

Foten i Centrum

Medicinsk fotvard
Malin H. Ekvall

Laduvagen 30, Finspang Tel 076-281 23 30

C. Anderberg
Juridisk Byra
Finspang

Familjejuridiska drenden sasom testamente, framtidsfullmakt, gavobrev,
bouppteckning och arvskifte

Jurist Cecilia Anderberg
cecilia.anderberg@jurbyr.se

Bergslagsvagen 17-19, Box 140, 612 23 Finspang. Tel 070-648 82 28
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VARENS STUDIECIRKLAR

Allméant om studiecirklar

Cirklarna anordnas endast for medlemmar i SPF Seniorerna. Maxantal
deltagare, dar inget annat anges, ar 10-12 st. Alla studiecirklar pagar i regel 5
ggr per termin i Studieférbundet Vuxenskolans (SV:s) lokaler pa De Wijksvag
8 (“SPF lokalen”) i Finspang, om inget annat anges i programmet. Bade ledare
och deltagare ska aktivt delta i cirklarna.

Deltagare i SV:s cirklar ar forsakrade vid olycksfall under studietiden samt resa
till och fran aktiviteten. Narvarolistan utgor underlag for SV:s forsékring.

Upplysningar om studieverksamheten ges av, se sid 23.

Lokalen bokas endast digitalt via Lena Stigh.

Anmalan

Anmalan till cirklarna gor du till respektive cirkelledare. Avgiften inbetalas till
SPF Seniorerna Finspang efter forsta traffen, bankgiro 790-7231, och ar 100
kr per cirkel och termin (undantaget vinsmakarna dar kostnaden ar 150 kr).
Kostnader kan tillkomma for material, ledare, hyra av lokal etc.

OBS! Mark betalningen med namn och cirkel.

Om antalet anmélda till en studiecirkel éverstiger cirkelns maxantal uppréttas
en véntelista. Vi ber intresserade anméla sig, &ven om studiecirkeln &r
fullbokad, da det kanske finns mdéjlighet att starta ytterligare en cirkel i @mnet.

Bokcirkel

Torsdagar var fjarde vecka kil 10.00-12.00

Ledare: Birgitta Lindwall, tfn 070-583 62 79, e-post bilindwall@gmail.com
L&s "Gentlemen” av Klas Ostergren

Start: 15 januari

Fotokurs

Torsdagar ojamna veckor kil 10.00-12.30

Ar du intresserad av att ta bilder men vill lara dig lite mer om komposition och
efterbehandling? Da finns det plats for nagra fler deltagare i var fotocirkel.

Det ar bildens innehall som &r intressant vare sig du anvander mobilens
kamera eller en annan, och det finns inget rétt eller fel utan det ar fotografen
som bestammer vad som &r bra. En del av innehallet: Vi forsoker forbattra vart
satt att skapa fotografier, med ett innehall som fangar en betraktares intresse.
Vi fordjupar oss i efterbehandling, for att lyfta fram bildens innehall. Vi tittar pa
andra fotografers bilder och varfor de har blivit kdnda. Vi blandar traffar i
lokalen med att praktisera fotografering utifran en plats eller ett tema.

Ledare: Olov Karlsson tfn 070-591 84 79, e-post olov.karlsson@telia.com
Start: 26 mars
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Sang och musik

Onsdagar jamna veckor kl 13.30-15.45

Cirkeln har funnits i 30 ar och har 100-tals visor och schlager i sina samlingar.
Malet med cirkeln ar att pa ett lattsamt satt sjunga tillsammans och bidra till
kultur och den svenska visskattens bevarande.

Ledare: Iréne Andersson, tfn 070-172 02 17, e-post irene@sodfast.se

Start: 21 januari

Laga, lappa och gora klart

Torsdagar ojamna veckor kl 14.00-16.00

Vi traffas och slojdar, provar pa enklare knyppling, umgas, fikar och har
trevligt. Max 8 deltagare.

Ledare: Irene Jonasson, tfn 073-227 05 01,

e-post orrspel.jonasson@gmail.com

Lokal: Missionskyrkan

Start: 15 januari

Matlagning

Torsdagar jamna veckor kl 17.00-20.00

Vi lagar smatt och gott fran olika delar av varlden, en blandning av utlandska
och svenska ratter, som bestams vid varije tillfalle utom férsta gangen. Vi lagar
en 2-ratters middag forratt/varmratt eller varmratt/efterratt. Max 16 personer.
Ledare: Kerstin Engberg

Kerstin Engberg, tfn 073-061 06 26, e-post freya120212@gmail.com

Lokal: Nyhemsskolans hemkunskapssal

Start: 19 februari

Canasta

Tisdagar varje vecka kl 13.00-15.00

Vi lar oss spela Canasta och fortsatter varje vecka under varen, vi ar 4
deltagare i varje kortspelsgrupp. Max 12 deltagare.

Ledare: Lotta Blomqvist, tfn 076-166 76 69, e-post ingalottablom@gmail.com
Lokal: Meddelas senare

Start: 20 januari

Blomsterarrangemang

Onsdagar vecka 11, 12, 13, kl 17.00-20.00

Vi far prova pa att gora ett fint blomsterarrangemang t ex en bordsdekoration,
dorrkrans, blomgrupp eller bukett. Max 8 deltagare.

Ledare: Gunnel Fahlén, Florist Compagniet

Anmalan till Lena Stigh, tfn 070-661 55 34, e-post lena.stigh@telia.com
Lokal: Kapellvagen 54

Start:11 mars

Hallbar framtid

Tisdagar jamna veckor kl 10.00-12.30

Framtiden och vad som kravs for en hallbar utveckling, ar fragor som beror
alla oavsett alder, om man ar fattig eller rik eller var man bor pa jorden. Men
hur kan vi tillsammans med vara erfarenheter och var kunskap bidra till en mer
hallbar framtid — for oss sjalva, vara barnbarn och kommande generationer?
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Vi utforskar vad en hallbar framtid betyder i praktiken. Vi samtalar om miljo,
konsumtion, energi och framtidens samhalle — och hur vi sjalva kan goéra
skillnad i vardagen. Inga forkunskaper kravs, bara ett 6ppet sinne och en vilja
att dela tankar med andra. Ar du intresserad att delta for en hallbar framtid?
Ledare: Olov Karlsson, tfn 070-591 84 79, e-post olov.karlsson@telia.com
Start: 24 februari

Vinsmakarna

Onsdagar ojamna veckor kl 17.30-20.00

Vinsmakarna ar inte en studiecirkel utan en grupp som under lattsamma
former traffas och provar 4 till 5 olika viner. Vi har ett tema, t ex druva eller
omrade, med tillhdrande teori och passande mat till de aktuella vinerna.

Gruppen har 52 platser, som just nu ar bokade, och vantelista ar upprattad. Da
mojlighet uppstar erbjuds personer fran vantelistan platser.

Ledare: Jan-Olof Greek tfn 070-020 96 33, e-post jannegreeks@gmail.com
Lokal: Ordenshuset (Lakarvillan)

Start: 28 januari

Pellers) Bmss
*

www.pellesbuss.se 070-333 3021

O/TERMALMS

PAPPER & KONTOR
Sk#ggebyvigen 44, Finspang, tel 0122-170 50
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122-108 37
www.finspangsglas.se

E/[Butik

Finspdng

Tel 011-682 80 ¢ Viberga ® www.elbutikfinspang.se

colorama

ODMANS

Norrkdpingsvagen 36, 612 44 Finspang - 0122 -187 50

Mot uppvisande
1 av medlemskap i
BAR ““M KOK SPF Seniorerna
FINSPANG 99--

LUNCHBUFFE MANDAG-FREDAG 11.00-14.00
KVALLSOPPET TISDAG-LORDAG 16.00-22.00
www.hugofinspang.se 0122-77 20 30
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RESOR

Intresset for vara resor ar fortsatt mycket stort och vara reserutiner ar
oférandrade.

Forsta anmalningstidpunkten anges numera med bade datum och
klockslag (i normalfallet kI 09.00). For att ge alla samma mojlighet
registrerar vi inte anmalningar som kommer in fére denna tidpunkt,
aven om det bara handlar om minuter.

Anmalningar kan goras via e-post eller sms (tyvérr ej via
telefonsamtal da det finns risk att aktuell telefon blockeras). Vi kan ta
emot upp till fyra medlemmar per anmalan.

| samband med anmalan anges mobilnummer, énskad
pastigningsplats samt eventuella allergier eller andra kostforbehall.
Reservation av sittplatser kan ske i undantagsfall.

Platser prioriteras efter tidpunkt for anmalan och en véantelista
upprattas om anmalningar overstiger resans antal platser. Om
intresset ar sa stort att resan kan arrangeras ytterligare en gang har
medlemmar pa vantelistan fortur till denna resa. For att fa en bild av
det totala intresset ar det darfor viktigt att alla intresserade anmaler
sig, aven om resan ar fullbokad. Vid for f& anmalningar kan dock
resan komma att stallas in.

Senast 24 timmar efter anmalan erhaller ni en bekraftelse oavsett om
anmalan har resulterat i en bokad plats eller en plats pa vantelista.
Betalning erlaggs enligt informationen for resan och eventuell
avbokning gors till nagon i resegruppen.

Vid avbokning av endagsresa aterbetalar SPF Seniorerna i Finspang
50% av inbetalt belopp. Kan dock platsen ersattas fran vantelistan
aterbetalas hela beloppet.

Vid avbokning av flerdagsresor, dar plats ej kunnat ersattas fran
vantelistan, galler resandes egen reseforsékring.

Endast i undantagsfall tillats att medlem reser i egen bil (i stallet for
resans ordinarie fardsatt). Resande ska dock ha anmalt, och erhallit
plats, enligt ordinarie rutin och resans pris reduceras ej.

Under resan géller SPF Seniorernas allmanna olycksfallsforsakring
for deltagare.

Pastigningsplatser — busslingan i Finspang: Mellangrind, Bergska
skolan, Fridhemsvagen/Husarvagen, Finspangs station, Grona vagen
(Parontradet), Laduvagen (Ostermalmshallen), Storangsskolan,
Skathagsvagen och Bavervagen.

Har du fragor, dnskemal och synpunkter om resor? Kontakta nagon i
resegruppen.
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En fredagskvall i Igelfors — fredag 23 januari

Valkomna till Pizzamakarna i den tidigare lie-bruksorten. Vi aker med Pelles
Buss till Igelfors och bérjar upphamtning vid Mellangrind ki 16.15 och darefter
pastigning enligt busslingan.

Pizzamakarna som huserar i en tidigare handelsbod fran 1872 ar inredd med
skyltar och foremal frAn den gamla handelsboden.

Vedugnspizzerian drivs av Vivi och Victor Hallstrom, &kta makar som skapar
pizzor ihop. Anvandandet av vedugn utgor ett traditionellt hantverk, som har
sitt ursprung i orten Campobasso i regionen Molise i Italien. De skapar helst
sina vedugnspizzor utifran vad de har omkring sig i naromradet. Helst inom en
radie av 5 mil. Men det gar forstas inte alltid. | avsmakningsmenyerna finns
pizzor med viltkott, lyxiga ostar fran prisbelonta mejerier och lokala gronsaker,
sa langt det ar mojligt.

Vi kommer att bli bjudna pa avsmakningsmenyn "All in” forratt, huvudratt samt
dessert, allt i form av pizza.

Efter att vi kanner oss méatta och nojda gar farden ater mot Finspang och vi
beraknas vara hemma ca kl 20.00.

Pris 490 kr per person inkl bussresa samt pizzameny "All in”, kostnad for dryck
tillkommer. Anmalan fran kl 09.00 den 5 januari till Gunnar Johansson via

sms 072-500 74 41 eller e-post sixten1954@gmail.com.

Betalning senast den 15 januatri till bankgiro 5707-4387.

En spannande dag pa travet —tisdag 17 mars

“Gor nagot du inte gjort tidigare”! SPF Seniorerna Finspang bjuder in till en
trevlig utflykt dar vi far uppleva travsport pa nara hall. Vi aker till Eskilstuna och
Sundbyholmstravet. Pelles Buss kor oss med start kl 08.00 fran Mellangrind
och sedan upphamtning enligt busslingan.

Formiddagskaffe med kaka vid ankomst innan vi startar med en guidning pa
Stallbacken dar vi far se hastarna och lara oss mer om sporten bakom
kulisserna. Det blir lunch pa pub Rodeo dar vi kan njuta av god mat och
samtidigt folja travtavlingarna antingen fran insidan eller ute vid banan. Vid 16-
tiden avslutas travtavlingarna och da kliver vi pa bussen och aker hem mot
Finspang igen. Hemkomst beraknas vid 18-tiden.

Pris 450 kr per person som
inkluderar bussresa,
férmiddagskaffe, entré travet,
guidning pa Stallbacken och
¥ lunch med kaffe och kaka pa
5 maten. Anmalan fran kl 09.00
4 den 16 februari till
. Britt Gustafsson via

27 sms 073-310 07 30 eller e-post
britten_00@hotmail.com.
Betalning senast den 3 mars till
bankgiro 5707-4387.
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Valkomna pa en Joyride — séndag 29 mars

Vi beger oss till Stockholm och besdker
Chinateatern och feelgood-musikalen
JOYRIDE — The Musical. Med musik av
legendariska popduon Roxette far vi
folja med péa en oforglomlig berg- och
dalbana full av gladje, humor, storslag-
na nummer, harliga upptempolatar och
smaktande powerballader.

Vi hamtas upp av Hallesta buss enligt :
busslingan med start 09.00 vid Mellan- RASED ON THE 59955 O

grind och berdknas na Stockholm och o | r
Lejonbacken vid 11.30. Val framme
vantar den italienska restaurangen "Da
Peppe Ristorante" i Gamla Stan pa oss V- - T#E—' /MUf (/4'(_
dar vi serveras en 2-rétters lunch. Efter V- e
lunchen promenerar vi gemensamt till
Chinateatern, alternativt tar bussen om det ar lampligare p g a vadret.
Forestallningen borjar 15.00 och vi har biljetter till parkett, rad 13-16. Efter
forestallningen, som ar ca 3 timmar lang, beger vi oss tillbaka till Finspang och
beraknas vara hemma ca 21.00. Da vi at tidig lunch har vi varsin smoérgas med
till hemfarden. Valkomna pa en minnesvard resal

Pris 1690 kr per person som inkluderar bussresa, 2-ratters lunch, biljett till
musikalen samt smorgas pa hemfarden. Anmalan fran kl 09.00 den 7 januari
till den 15 januari. Osalda biljetter aterlamnas den 16 januari och vi behover
vara 45 deltagare for att resan skall genomféras.

Anmalan till Janne Greek via sms 070-020 96 33 eller e-post
[annegreeks@gmail.com.
Betalning senast den 6 februari till bankgiro 5707-4387.

Wiingia

HON & HAN

Hjartligt valkommen till inspiration hos oss for henne och honom!
Tel 0122-149 26

Vara oppettider:
Man-Fre 10-18, Lor 10-14
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En ”stenkul” resa till Hallabrottet och Ronneshyttan —tisdag 14 april

Idag gar var resa till Narke dar vart forsta mal ar Hallabrottet, strax dster om
Kumla. Vi aker med Barks Buss och startar resan kl 08.30 vid Bavervagen och
sedan pastigning enligt busslingan motsols. Val framme star kaffe och
smorgas uppdukat i hembygdsmuseet.

Efter fikat blir vi guidade i det gamla brukskontoret dar vi bl a finner ett unikt
golv i marmormosaik, bestaende av 34 olika marmorsorter fran olika lander.
Darefter fortsatter vi till Stenarbetarmuseet, dér stenhanteringen startade
redan under medeltiden — mer &n halften av den skulpturala fasadstenen i
Stockholms innerstad kommer just fran Hallabrottet.

Intill museet ligger restaurang Egastronomi Trilobiten dar vi far avnjuta en 3-
ratters lunch i restaurangen som ar inredd i den gamla kontorsbyggnaden och
vi bjuds pa en gastronomisk upplevelse dar bade d6ga och smaklokar far sitt.

Efter lunch gar var resa vidare till den lilla orten Ronneshytta strax séder om
Askersund. Har ligger ett annorlunda ICA Varuhus, en riktig parla. Detta ar inte
vilken mataffar som helst utan ett charmigt varuhus dar du hittar allt fran farska
ravaror och nybakat brod till husgerad och tradgardsprodukter. Ett varuhus
man inte glémmer.

Ett stenkast fran varuhuset ligger Café Ronne Kapell, ett gammalt
metodistkapell som fatt nytt liv som ett charmigt café. Har méts historia,
hembakat och landsbygdens lugn pa allra basta satt. Har avslutar vi dagen
med kaffe och bakelse innan vi startar aterresan mot Finspang. Hemkomst till
Finspang ca 18.30.

Pris 800 kr/person som inkluderar bussresa, fm-kaffe, guidning och entré
Stenarbetarmuseet, lunch, em-kaffe. Anmalan fran kl 09.00 den 20 mars till
Louise Bradley via sms 070-231 07 83 eller e-post bradleylouise56@gmail.com.
Betalning senast den 31 mars till bankgiro 5707-4387.

Varmt viilkommen att ta mobelwvdigen till Ljusfallshammar

Vi drextra

duktiga pa-:

Fatoljer, soffor och scingar!

Oppettider: ~
Mén - Fre 10-18 TIB-MObIer SVETSKA

= noee - Ljusfallshammar | HEM

varje manad 12-16 Tel. 0122 - 402 20 www.tibmobler.se
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En dag fylld av konst, kultur och historia — folj med oss till Karlstad! -
onsdag 6 maj

Ack Varmeland, du skéna — och mitt i detta landskap ligger Karlstad, dar solen
alltid ler och Klaralven glittrar genom staden. Vi aker med Hallesta Buss och
startar var resa kl 07.00 fran Bavervagen och sedan pastigning enligt
busslingan motsols. Vi stannar pa vagen for bussfika.

val framme i Karlstad borjar vi med en guidad tur pa Sandgrund, dar vi far ta
del av Lars Lerins stamningsfulla konst i en av Sveriges mest omtyckta
konsthallar. Efter konsten vantar en god lunch pa Varmlands museum.
Restaurangen har utsikt 6ver Klaréalven och det finns méjlighet att strosa i
museets butik eller utstéllningar.

L™

Pa eftermiddagen aker vi vidare mot Gustaf Frédings minnesgard, Alsters
herrgard, dar poeten foddes ar 1860. Pa herrgarden borjar vi med en sittande
visning "Berattelsen om Froding” da vi far en fordjupad och levande bild av
Gustaf Frddings liv och diktning.

Innan avfarden mot Finspang ca kl 16.45, fikar vi pa Herrgardscaféet, dar vi
blir bjudna pa ostfralla och Gunnerudskaka (Frodings farmor Gustavas recept).
Vi raknar med att vara tillbaka i Finspang ca 19.00-19.30.

Pris 850 kr, som inkluderar bussresa, formiddagskaffe, guidning i Lerins konst-
hall, Frodings minnesgard, lunch pa Varmlands museum och eftermiddagsfika
pa Alsters Herrgard.

Anmalan fran kl 09.00 den 13 april till Britt Gustafsson via sms 073-310 07 30
eller e-post britten_00@hotmail.com.
Betalning senast den 22 april till bankgiro 5707-4387.
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Sillunch pa Kanalmagasinet i Mem — mandag 25 maj

Vi aker med Hallesta Buss dubbeldackare till Mem, utanfor Séderkoping, for
arets sillunch. Resan startar fran Mellangrind kl 11.15 och kor busslingan.
Efter avslutad lunch aker vi vidare till Soderkoping, dar vi far egen tid. Bussen
avgar till Finspang kl 17.00 och vi beraknas vara tillbaka i Finspang ca kl 18-
18.30.

Pris 390 kr per person for bussresa och lunch.

Anmalan fran kl 09.00 den 23 april till Britt Holmgren via sms 076-774 53 01
eller e-post britt1944h@gmail.com. Sista anmalningsdag 30 april.

Betalning senast 11 maj till bankgiro 5707-4387.

Besok pa Drottningholms slott med batresa pa Malaren - tisdag?2 juni

Barks Buss hamtar oss enligt busslingan med start vid Mellangrind kl 08.30.
Efter ett stopp pa vagen med "bussfika”, kommer vi till Klara Malarstrand i
Stockholm for att dar stiga ombord pa MS Carl Philip (byggd 1901) ki 12.00.
Vval ombord ater vi lunch medan vi ser manga av Stockholms landméarken fran
vattnet.

Nar vi stigit av baten tar vi en kort promenad till slottet och dar vantar en
guidad visning av slottet. Forst for den halva gruppen medan den andra
gruppen har tid for egna upptackter. Har kan man beskada den vackra
slottsparken med anor fran 1600-talet. Har finns aven tradgarden kring Kina
slott. Efter en timma véaxlar grupperna.

Darefter vantar ater en skon batresa. Avfard kl 15.00 med samma fartyg och
med kaffe ombord pa aterresan till Stockholm. Tillbaka vid Klara Malarstrand
vantar var buss for direkt fard hem till Finspang. Beraknad hemkomst ca
18.30.

OBSERVERA! Baten har trappor for att komma till lunchen.
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Pris 900 kr som inkluderar bussresa, formiddagskaffe, bat tur och retur, lunch,
guidning Drottningholms slott och eftermiddagsfika.

Anmalan fran kl 09.00 den 4 maj till Hikan Pergelius via sms 070-572 72 77
eller e-post lordnelson54@gmail.com.
Betalning senast den 19 maij till bankgiro 5707-4387.

VIKTIGT! Vid anmalan, valj mellan vegetariskt, kott eller fisk!

Vi dker pa en "aptitrunda” i Ostergotland — torsdag 27 augusti

Valkomna att besoka lokala 0stgotska producenter av bade mat och dryck. Vi
aker med Barks Buss som borjar upphamtningen vid Bavervagen kl 07.15 och
darefter upphamtning enligt busslingan motsols.

Vart forsta stopp blir Borslycke gard dar man bland annat producerar kolastang,
marmelad, dressingar, sylt och chutney. Butiken &r liten sa vi far ga in 10-15
personer i taget medan de andra stracker pa benen och kanske tar en kort
promenad utmed Goéta kanal.

Vid nasta stopp, som ar Bostallets Vedungsbageri, vantar formiddagskaffe
med bulle och liten kaka. Bostallets Vedungsbageri &r ett charmigt hantverks-
bageri med ett mysigt café. Har kan vi ocksa kopa med oss vedungsbakat
brod.

Vi styr sedan mot L6ts gardsmejeri, som bland annat ar beromt for sin getost
som serverades vid nobelmiddagen 2024. Efter en presentation av garden
provsmakar vi deras produkter. Har finns ocksa méjlighet till kop (ta med en
liten kylvaska).

Var lunch, bestaende av salladsbuffé, dagens ratt samt kaffe och liten kaka,
intar vi pa Vardnas stiftsgard.

Darefter fortsatter vi till Stafsaters Gardsglass — "ett riktigt glassparadis for dig
som uppskattar glass”. Har serveras vi en smakpalett bestaende av 6 glassar
med né&rodlade smaker.

Vart sista besok blir centralbryggeriet i Linkdping och da med en liten provning
av nagra av bryggeriets egna 6l. Har brygger man 6l, mitt i Linképing, med
hjarta, lokala ravaror och en stor portion hantverk. Efter var lilla 6lprovning gar
farden ater mot Finspang och vi beréaknas vara hemma ca kl 19.30.

Pris 900 kr som inkluderar bussresa samt mat och dryck enligt programmet
ovan. Anmalan fran kl 09.00 den 27 juli till Janne Greek via sms 070-020 96
33 eller e-post jannegreeks@gmail.com.

Betalning senast 13 augusti till bankgiro 5707-4387.
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Saknar du ett medlemskort? Klipp ut medlemskortet nedan, skriv ditt
namn och férening.

Medlemskort ('\ [_\ l—
2026 SENIORERNA

- i

Namn:

Forening: SPF Seniorerna Finspang

SENIORERNA

o - ]

Namn:

Forening:  SPF Seniorerna Finspanq

PA HARET

HARVARD SKONHET INREDNING

50 kr

Pa valfri produkt t.o.m 31/3
2026




VaIkomna t|II Toscana 6 11 oktober 2026

.)_'7 e o

o

Tillsammans med Viking Buss och Flyg kan vi erbjuda en fin 6-dagarsresa till
Toscana. Tidig morgon den 6 oktober blir vi upphamtade i Finspang for att aka
till Linkopings flygplats, dar var reseledare moter upp, och vi flyger via
Amsterdam till Florens. Val framme i Florens fortsatter vi med inhemsk buss till
den kanda kurorten Montecatine Terme dar vi bor alla fem natter. Under
vistelsen i Toscana kommer vi umgas och se manga av omradets framsta
sevardheter. Den 11 oktober beger vi oss hem till Sverige igen.

Resans pris ar 15 690 kr/person och inkluderar busstransfer Finspang-
Linkopings flygplats t/r, flyg Linképing-Florens t/r, buss i Italien enligt program,
del i dubbelrum (enkelrumstillagg 1 300:-), 5 frukostar, 5 middagar och 1 lunch
i samband med vinprovning, utflykter enligt program inkl vinprovning,
lokalguide i Florens, reseledare Eva Jantzen under hela resan samt skatter
och avgifter.

Anmalningsavgiften ar 3 000 kr/person vilket &r en del av totalpriset for resan
och ska betalas inom 10 dagar fran bokningsdatumet. Anmalningsavgiften ar
ej aterbetalningsbar. Slutlikvid for resan ar 45 dagar fore avresa.

Mer information finns pa var hemsida www.spfseniorerna.se/finspang dar hela
dagsprogrammet finns i detalj samt 6vrig information och villkor fran var
researrangor.

Vi har bokat 40 platser. Anmalan fran kl 09.00 under tiden 1 februari-1 juni.
Anmalan till Viking Buss och Flyg pa nagot av féljande tre alternativ:

-tfn 013-14 15 16

- e-post info@vikingbuss.com

- ka26https://www.vikingbuss.com/bokning-steg-
2?ps=SPFToscf261006&ppassword=SPFtoscaka

For vidare information kontakta Hakan Pergelius tfn 070-572 72 77 eller
e-post lordnelson54@gmail.com.

Vi halsar er varmt valkomna till fantastiska Toscana.
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STYRELSEN FOR SPF SENIORERNA FINSPANG
T O M ARSMOTET 2026

Sekreterare Marina Tillberg
marinatillberqg.0122@gmail.com 070-627 97 42

Kassor Britt Gustafsson
britten_00@hotmail.com 073-310 07 30
Ledamoter Louise Bradley
bradleylouise56 @gmail.com 070-231 07 83
Kerstin Engberg
freyal20212@gmail.com 073-061 06 26
Jan-Olof Greek
[annegreeks@gmail.com 070-020 96 33
Gunnar Johansson
sixten1954@gmail.com 072-500 74 41
Kerstin Lundqvist
kelundgvist@gmail.com 070-637 00 42
Foreningens postadress Bankgiro
SPF Seniorerna Finspang 790-7231
c/o Britt Gustafsson
Kapellvagen 5 Foreningens bankgiro
612 40 Finspang for resor 5707-4387
Fbreningens e-post Foéreningens swish nr
finspang@spfseniorerna.se 123 122 76 44

Foreningens hemsida
www.spfseniorerna.se/finspang

AB Industrikontroll NDT

38 AR I BRANSCHEN
0705530382 / 0738136640

STADFORETAGET
S&J Palm AB

Skiggebyvigen 3§ 612 44 Finspang Tel: 0122-410 03
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FUNKTIONARER

Kaffegrupperna
KPR

Yvonne Goude
Jan Johansson

(Kommunala Pensionarsradet)

Lotterigruppen
Medlemsfragor
Motion & Hélsa
Program

Resor

Revisorer

Studier

Tipspromenader
Lunddalen

Webbredaktorer

Annica Franzén Alarik

Britt Gustafsson
Debbie Gruvang
Inger Welander
Margareta Dahlgren
Britt Holmgren
Hans-Olov Lindblom
Kerstin Lundqvist
Kjell Ovelius
Gunnel Saaf
Jan-Olof Greek
Magnus Bjoérkholm
Louise Bradley

Britt Gustafsson
Gunnar Johansson
Hakan Pergelius
Clary Andersson
Gunnel Gustafsson
Kerstin Engberg
Eva Brannstrom
Astrid Nilsson
Marie-Louise Olsson
Lena Stigh

Hakan Pergelius

Britt Gustafsson
Marina Tillberg
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070-666 85 95
070-544 03 23

073-389 83 79
073-310 07 30
079-311 32 81
070-637 31 33
070-649 87 30
076-774 53 01
070-318 80 11
070-637 00 42
070-657 94 71
072-212 37 73
070-020 96 33
070-51817 71
070-231 07 83
073-310 07 30
072-500 74 41
070-572 72 77
070-254 66 46
070-551 53 24
073-061 06 26
073-030 83 16
070-223 62 04
073-801 38 20
070-661 55 34
070-572 72 77

073-310 07 30
070-627 97 42



Avsandare:

SPF Seniorema Finspang
/o Britt Gustafsson
Kapellvagen &

612 40 FINSPANG

BARKS BUSS

e

=

Tel 0122-501 19 E-post info@barksbuss.se www.barksbuss.se

Edqvists

Blommor & Tradgard

Har hittar du blommor for alla tillfallen!

For oppettider, se var hemsida!

www.edqvists.net 0122-102 05 butik@edquists.net

Gymma & simma pa Aétic Grosvad
- spara 15% med var senior@att!

i

Las mer pa@gtic.se/seniorerbjudande
"N s
' . "’

24


http://www.barksbuss.se/

