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Verksamhetsberittelse for ar 2023 - SPF Seniorerna Finspang

Styrelsen

Ordf6rande Vakant

Vice ordf6rande Vakant

Kassor Britt Gustafsson

Sekreterare Marina Tillberg

Ledamoter Louise Bradley
Kerstin Engberg
Jan-Olov Greek
Ewa Gynnhammar t.0.m. november 2023
Kerstin Lundqvist

Revisorer Gunnel Gustafsson
Denny Lawrot

Suppleanter Clary Andersson
Astrid Nilsson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantréiden.
Arsmétet genomfordes den 27 februari 2023.

Ledamot av Kommunala Pensioniirsradet (KPR)

Susanne Degerstedt var ordinarie ledamot t.0.m. september d& hon avsade sig uppdraget.
Inger Arvidsson, SPF Gruvan, tidigare ersittare gick in som ordinarie ledamot.

En intern grupp bestdende av fyra personer tar fram ldmpliga fragor att behandlas pA KPRs
moten i Finspangs kommun.

Valberedningen

Valberedningen avgick vid &rsmétet 2023. Ingen ny valberedning har tillsatts under aret, utan
ansvaret har legat hos styrelsen.

Ekonomi
Britt Gustafsson 4r ansvarig.

Ansvarar 10r kassa och bokforing, fakturering, budget, ekonomisk analys avseende det senaste
arets resultat. For statistik 6ver antalet deltagare pa vara medlemsméten. Ekonomin har under
aret varit stabil och utfallet redovisats fortlopande pé styrelsemdtena.

Kaffegrupper |
Gruppen bestar av Yvonne Goude, sammanhéllande samt ansvariga for de olika grupperna.

Sex kaffegrupper ansvarar for kaffeserveringen pé vara medlemsméten i Missionskyrkan efter
ett rullande schema.
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Lotterigruppen
Gruppen bestér av fem medlemmar med Annica Franzén Alarik som sammankallande.

Vinsterna i lotterierna har utgatt frén olika teman kopplade till medlemsmétenas innehall.

Medlemsservice
Britt Gustafsson, sammankallande, och Kerstin Lundqvist.

Ansvarar for medlemsrelaterade fragor och uppdatering av medlemsregistret, vilket sker
fortlopande. Rapportering sker pa varje styrelseméte.

Gratulationskort har skickats till 130 jubilarer. I stéllet for att kondolera enskilda avlidna
medlemmar skénker féreningen ar 2023 en summa till Barncancerfonden.

Medlemsantalet var per 1 januari - 31 december 2023.

Ing. Utg. Nya Avlidna Ovriga Féréndringar
saldo saldo | medlemmar | medlemmar uttrada 1 medlems-
medlemmar antal
559 586 65 -11 -27 27

Motion & hilsa

Gruppen bestar av Louise Bradley, sammanhéllande samt gruppledare for respektive
tréningsform.

Motion & Hilsa ska ge medlemmarna mdjlighet att préva och utdva olika triningsformer och
aktiviteter samt att pd en medlemstraff under aret fi information inom #mnet motion och
hélsa.

Genomforda aktiviteter

Véra motionsgrupper p& Arena Grosvad har under véaren haft 102 deltagare, fordelat pa 4
vattengympagrupper och 2 cirkeltréiningsgrupper och under hosten 100 deltagare fordelat pé 4
vattengympagrupper samt en cirkeltriningsgrupp.

Forutom ovanstdende spelas det boule 2 ganger per vecka i Bruksparken med 10-15 deltagare
per tillfdlle.

Vidare har vi under aret ett mycket lyckat samarbete med Lilian Bressler som héller i en
grupp som samlats en gdng per vecka i Kulturhuset d4 man dansar linedance och andra
internationella danser.

Pa medlemstréffen den 25 september lyssnade vi pa Sofia Eklund som bl.a. dr utbildad
hélsoutvecklare. Sofia gav oss flera tips om hur vi kan #ta néringsrikt, bli starkare i vardagen
och skapa mer gléddje i livet.
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Finspang

Gruppen bestar av atta medlemmar. Inger Welander 4r sammankallande.

Ansvarar for att planera och genomf6ra program for medlemstréffar i Missionskyrkan for i

snitt tvd moten per ménad.
Genomforda medlemstriffar

Viaren

Journalist Magnus Hojer
Gitarrorkestern frin Atvidaberg
Arsmote

Skadespelare Eva Granlund
Ragges Trio

Fardmekaniker Krister Engstrom

Hésten
”Tema Finspang”

Hilsoutvecklare Sofia Eklund
Naérsjukvérdschef Carola Skogwik
”Om vi minns”

Annette och Miro

Pubafton p& Hugos
Adventsfirande

Késerar om kénda fotbollsprofiler
Musikunderhéllning

Késeri om kroppssprék och funderingar i livet
Sven-Ingvars musik i ord och ton

Berittar om dramatiska raddningsinsatser inom
Flygvapnet

Foretagsledare frdn Siemens och Gringes informerar
om vad som sker i de olika foretagen. Representant
frén Tillvéxt Finspang deltog ocksa.

Informerar om hélsa och vdlmaende

Informerar om Vérdcentrum i Finspang nu och i
framtiden

Liselotte Lindeborg och Jorgen Mulligan, tidigare
skadespelare vid Ostgotateatern, berittar om
upplevelser fran scenens virld

Musikunderhéllning

Musikquiz

Musikunderhallning av Ostgéta Brasskvintett m.m.

Vid samtliga medlemstréffar i Missionskyrkan, ddr kaffeservering och lotteriforséljning alltid
ingdr, har deltagarantalet varit cirka 100 personer per tillfille.

Resor

Programgruppen har del av aret varit ansvariga for resor.

Genomforda resor
22 maj

20 juni

28 augusti

7-14 oktober

Resa till Vadstena med sillunch pa Klosterhotellet

Resa pa vackra vigar i S6dermanland

Resa till Sankt Anna skérgérd

Vinresa till Alsace och Moseldalen (anordnad av studiegruppen

Vinkunskap 2)

11 november
23 november

Resa till Vadsten Nya Teater med forestéliningen “En tidsresa”
Julmarknadsresa till Taxinge slott
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Studieverksamheten

Gruppen bestér av fem medlemmar under varen och sex medlemmar under hosten.
Gruppansvarig &r Kerstin Engberg.

Gruppens priméra uppgift 4r att ordna studiecirklar.

Genomforda aktiviteter

Varen

Under véren arrangerades sex cirklar; Bokcirkel, Fotokurs, Nyfiken p4 ..., Sang och musik,

Vinkunskap 1 och Vinkunskap 2.
Det har varit 44 deltagare i dessa cirklar.

- Hosten

Under hosten arrangerades sju cirklar; Aktiekurs, Bokcirkel, Fotokurs, S&ng och musik, Vi
fixar kédket, Vinkunskap 1 och Vinkunskap 2.
Det har varit 54 deltagare i dessa cirklar.

Ovrigt

I juni var SPF Seniorerna med och arrangerade, tillsammans med 6vriga pensionérsforeningar
1 Finspéng, ett lyckat midsommarfirande i Lunddalen, d4 samtliga seniorer i kommunen fick
mojlighet att delta.

Den 21 september deltog foreningen vid en tréff i Missionskyrkan med Finspéngs kommuns
lokala politiker, arrangerad av samtliga pensionérsorganisationer i kommunen, med fokus pa
dldrefrégor.

Under hosten paborjades ett nytt projekt; Lésning for barn i férskolan”. Efter kontakt med
kommunens forskolechef samt omrédesrektorerna dr det ca 10 av vara medlemmar som &ker
till olika forskolor i kommunen for att ldsa hogt for en mindre barngrupp.

Arbetet kommer att fortsétta inom det viktiga Kommunala pensionérsradet (KPR) och via
Distriktet i Regionens Pensionédrsrad (RPR).

Féreningen har under &ret deltagit i av Ostgodtadistriktet arrangerade konferenser och
utbildningsdagar.

Ekonomisk rapport for 2023, budget for 2024, verksamhetsplan for 2024, valberedningens
forslag och revisorernas rapport redovisas i separata dokument.

Styrelsen riktar ett varmt tack till Studiefésrbundet Vuxenskolan for gott samarbete, till
stiftelsen Familjen Bloms Minnesfond for bidrag och till Finspangs Kommun for erhéllet
anslag som stod for var verksamhet.

~ Ett aktivt deltagande innebadr att vi stirker var gemenskap, kar vér trygghet och hojer var
livskvalitet. Vi hélsar alla nya medlemmar vilkomna och hoppas att de, liksom véra
nuvarande medlemmar, ska uppleva glddje och stimulans av medlemskapet i SPF Seniorerna
Finspang.
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Kassdr
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Marina Tillberg
Sekreterare
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Kerstin Engberg
Ledamot
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Kerstin Lundqvist
Ledamot



