FINSPANG

15/3 .

Kulturhuset
Finspang

Seniordagen 2024

Tema: Halsa genom sang och musik
Varmt valkommmen pa massa - fri entrél

Seniordagen arrangeras for sjunde gangen och ar ett samarbete
mellan olika aktorer i Finspang for att inspirera seniorer att
framja sin halsa for okad livskvalitet. Under dagen kan du lyssna
till inspirerande foreldasningar och ga runt i massan och besoka ™
ett tjugotal montrar. Kunniga utstallare fran foretag, féreningar e o Uto S
och det offentliga vantar pa att fa traffa dig, ge dig vardefull 28]
radgivning och visa vad de har att erbjuda.

8 .medCrusellkvintetten.

Program

KI. 09.30 Sang och musik av Ola Palmqvist
KI. 10.10 Invigning
KI. 10.30 Ostg6tamusiken "Hasse och Tage”.

Arrangeras i samarbete med:

“\‘sfillll'”‘_)

Musik skratt och lite annat med Crusellkvintetten PRO SKPF::
KI.11.15 Lunchpaus pensionrerna Ry
KIl. 13.00 Lillian Bressler "Linedance” ~r~r—
KIl. 13.30 Forelasning av dietist Jenny Lindqvist: "Maten/ I Finspang %@
matvanors betydelse for hilsan” Sybfw Gruvan Gstergotiand
KIl. 14.30 PRO-koren "Gladje genom musiken Svenskakyrkan & KULTUR

KIl. 15.00 Massan avslutas. FINSPANGS FORSAMLING



