Finspang

HOSTPROGRAM 2022

Vara traffar ager rum i Missionskyrkan och startar kl 14:00 om inget annat
anges i programmet. Entréavgiften ar 70 kr inkl kaffe/te, smorgas och kaka.
Obligatorisk anmalan till alla medlemstraffar.

Styrelsen halsar alla medlemmar hjartligt valkomna till héstens program och
ser fram emot en trivsam och givande samvaro.

Alla som har pension av nagot slag eller som &r gift'sambo med en medlem
i SPF Seniorerna ar valkomna som medlemmar i var forening. Tag garna
med nagon som kan tankas vilja bli medlem.

Endast vara egna lotterier séljs pa vara traffar.

Annons om vara aktiviteter infors under "Foreningar” i NT och
"Foreningsmoten” i Folkbladet.

Kulturevenemang och studiecirklar sker i samarbete med
=

= .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Dagsfarsk information presenteras pa var hemsida
www.spfseniorerna.sef/finspang

Skanna QR-koden nedan for att komma till hemsidan



http://www.spfseniorerna.se/finspang

Varmt valkomna till hostens aktiviteter!

Vi hélsar Dig varmt valkommen till hdstens alla aktiviteter — garna
tillsammans med en van som annu inte upptéckt oss. Har Du nagra
forslag till aktiviteter som Du tycker saknas, kontakta garna nagon i
styrelsen och framfér Dina tankar. Nya idéer ar alltid valkomna.

Ett stort och varmt tack riktas till alla vara duktiga arbetsgrupper som
tagit fram ett, som vi hoppas, intressant och givande hdstprogram.
Grupperna &ar ju navet i var verksamhet, och forutom styrelsen ar det
drygt 50 personer som for narvarande ar engagerade i nagon av
grupperna.

Vi hoppas att vart program for hosten kan locka till flitigt deltagande.
Beratta garna for era vanner som annu inte ar med i SPF Seniorerna
Finspang och ta med dem pa ett prova pa-moéte nar det passar, sa de
far se vad vi star for. Vi vill garna bli fler. DA far vi en starkare rost i
dialogen med makthavarna om vara hjartefragor.

Det &r ju valar och pensionsfragorna ar heta diskussionsamnen bland
vara politiker, vilket vi hoppas framjar oss framover. Var forbunds-
ordférande Eva Eriksson ar en ivrig forkdmpe och vi kan bara hoppas
att hon far gehor for atminstone en del av vara krav.

Om Du &r intresserad av aldrefragor som berér var kommun, ar Du
hjartligt valkommen till ett m6te med vara lokala politiker torsdagen
den 1 september, kl 14:00 i Missionskyrkan. Bakom inbjudan star
samtliga pensionarsforeningar i Finspang. Mer information kommer
senare.

An en gang varmt valkomna till vara aktiviteter under hésten!

Styrelsen



AKTIVITETSKALENDER

Ring da senast samma formiddag till nagon i styrelsen, se sidan 14.

Vill du ha skjuts till vara traffar?

Behover du hjalp med skjuts efter vara traffar,
kontakta nagon i styrelsen under motet.

AUGUSTI

Man 29 Utflykt till Kumla

ki 08:00 Lé&as mera pasid 11
Anmaélan senast den 24 augusti till Inger Welander.
OBS endast per tel 070-63 73 133.

SEPTEMBER

Tor 1  Mote med vara lokala politiker. Bakom inbjudan star samtliga

ki 14:00 pensionarsforeningar i Finspang. Mer information kommer
senare.

Man 12 Besok av var landshévding Carl Fredrik Graf

kl 14:00 Vi far besok av var landshévding som kommer att beratta om
sin roll i Ostergétlands lan.
Anmalan till Inger Welander per e-post inwe4l@gmail.com
eller tel 070-63 73 133 senast den 7 september.

Man 26 Manniskor och handelser som utrikeskorrespondent

kI 14.00 SVTs tidigare Europakorrespondent Rolf Fredriksson beréattar
om Berlinmurens fall, om Angela Merkel och vad som sker
bakom kulisserna vid nattliga krismo6ten i Bryssel.
Anmalan till Kjell Ovelius per e-post kjell.ovelius@gmail.com
eller tel 070-657 94 71 senast den 21 september.

OKTOBER

Ons 5 Utflykt till Linképings Domkyrka

kI 09:00 Las mera pa sid 11.

Anmalan senast den 21 september till Eva Brannstrom,
tel 073-030 83 16.



Man 10
kl 14:00

Man 24
kl 14:00

Modevisning med Mingla och Royal
Dam- och herrkonfektionsbutikerna Mingla och Royal visar
hdstens mode.

Anmalan till Gunnel Sa&f per e-post gunnel.saaf@telia.com
eller tel 072-212 37 73 senast den 5 oktober.

Gott och blandat
Visgruppen fran Oxelosund underhaller oss med musik och
det blir aven allsang.

Anmalan till Birgitta Dyverfeldt per e-post
birgitta.dyverfeldt64@gmail.com eller tel 070-87 89 936
senast den 19 oktober.

NOVEMBER

Man 7
kl 14:00

Man 21
kl 14:00

Halsa pa ett humoristiskt satt

Cathrine Tibbling fran Norrkoping underhaller oss pa ett
humoristiskt sétt och visar pa hur gladjen paverkar var halsa
och vara relationer.

Anmalan till Kerstin Lundqvist per e-post
kelundqvist@gmail.com eller tel 070-63 70 042

senast den 2 november.

Bedrageribrott mot aldre

Annika Ohmark och Hanna Kinnersjo fran Polisen i
Ostergo6tland informerar om olika former av brottslighet mot
aldre.

Anmalan till Kerstin Lundqvist per e-post
kelundgvist@gmail.com eller tel 070-63 70 042

senast den 16 november.

DECEMBER

Tor 8
kl 18:00

Adventsfirande

Crusellkvartetten fran Ostgotamusiken kommer och spelar for
oss. Grot, skinksmorgas, kaffe och pepparkaka serveras.
Traditionsenligt blir det ocksa framtradande av sanggruppen,
allsang, diktlasning samt lotterier. Pris 120 kr

Anmalan till Margareta Dahlgren senast den 1 december
endast per tel 070-64 98 730.



En komplett Data Butik
for ditt hem och foretag

Lokalt i Finsping med personlig service

Vi lagar din dator, telefon eller surfplatta ALLT INOM IT TILL HEM & FORETAG
Vi har komplett serviceverkstad Centrum

Vi siljer datorer, skrivare, tele, routrar, 6vervakning m.m.

RUT-avdrag for I'T-tjanster i hemmet

Vilkommen in till oss!
Centrumgallerian Bergslagsv 17-19
612 30 Finspéng Tel: 012221275
www.loginit.se E-mail info@loginit.se

* Hemstad

* Flyttstad

* Fonsterputs
* Foretagsstad

B

0122-18188 Facility Services

Foten i Centrum

Medicinsk fotvard
Malin H. Ekvall

Laduvagen 30, Finspang Tel 076-281 23 30




MOTION OCH HALSA

Boule

Mandagar och torsdagar kl 10:00 i Bruksparken. Ta med klot om du
har, finns klot att lana men inte till alla!

For information kontakta Svea Carlinger, tel 070-235 88 65.

Medley Station Low (Easyline/cirkeltraning)

Effektiv cirkeltraning i "mjuka” maskiner, styrketraning som samtidigt
okar energiforbrukningen i kroppen. Du behover inte gora nagra
installningar innan du satter igang — ju snabbare du utfor rérelserna,
desto mer 6kar motstandet och tvartom.

Easyline tisdagar 09:00 start 6 september
Cirkeltraning  onsdagar 09:00 start 7 september

Plats: Arena Grosvad
Pris: 750:-/12 ggr

For information och anmalan v.v. kontakta Junis Bjoérkman,
tel 070-811 67 48.

Vattengympa

Tisdagar kl 13:00 Start 6 september
Onsdagar kl 12:00 Start 7 september
Fredagar kl 10:00 Start 9 september
Fredagar kl 13:15 Start 9 september

Plats: Arena Grosvad
Pris: 750:-/12 ggr
For information och anmalan ring:
+ Elisabeth Wallner, tel 073-848 88 10 (tisdagsgruppen)
* Inger Welander, tel 070-637 31 33 (onsdagsgruppen)
*  Monica Ovelius, tel 070-208 95 68 (fredagsgruppen ki 10)
*  Elisabeth Wallner, tel 073-848 88 10 eller
Anita Sundkvist, tel 070-694 40 50 (fredagsgruppen kl 13:15)

Om du vill prova pa Medley Station Low eller Vattengympa, vanligen
kontakta respektive kontaktperson (se ovan). Vid platsbrist pa viss dag
forsoker vi ordna alternativ.



Dans | Kulturhuset

Dans ar en fantastisk motionsform bade for kropp och sjél, s& kom och
dansa linedance och andra internationella danser tillsammans med
Lilian Bressler!

Alla ar valkomna, nyborjare som erfarna och det gar alldeles utmarkt
att komma ensam!

Plats: Kulturhuset

Tid: torsdagar kl 14:00-16:00

Start: 15 september

Pris:  300:-/12 ggr

For information och anmaélan v.v. kontakta Lilian Bressler,
tel 073-842 59 19.

Utflykter till Lunddalen
Las mera pa sid 11.

Vandringar

Vi kan varmt rekommendera Naturskyddsforeningen i Finspangs
vandringar (www.snffinspang.se/program). De ordnar vandringar varje
vecka med olika svarighetsgrad och langd.

Har ni fler fragor och funderingar — hor garna av er till Louise Bradley,
070-231 07 83.

VI ONSKAR ALLA VARMT VALKOMNA TILL EN HOSTTERMIN
| HALSANS TECKEN!

—~ Traning gor dig glad!

MEDLEY www.medley.se/arenagrosvad




HOSTENS STUDIECIRKLAR

Allmant om studiecirklar

Cirklarna anordnas endast for medlemmar i SPF Seniorerna. Kostnader for
studiematerial tilkommer. Max antal deltagare ar i allménhet 10-12 st. Alla
studiecirklar pagar i regel 5 ggr per termin i Studieforbundet Vuxenskolans
(SV:s) lokaler pa De Wijksvag 8 (“SPF lokalen”) i Finspang eller i Kultur-
husets malarateljé i Finspang. Saval ledare och deltagare ska aktivt delta i
cirklarna.

Deltagare i SV:s cirklar ar forsdkrade vid olycksfall under studietiden samt
resa till och fran aktiviteten. Narvarolistan utgor underlag for SV:s forsakring.

Upplysningar om studieverksamheten ges av:

Eva Brannstrom tel 073-030 83 16
Kerstin Engberg tel 073-061 06 26
Gunnel Gustafsson tel 070-551 53 24
Marina Tillberg tel 070-627 97 42

Lokalen bokas endast digitalt via Kerstin Engberg eller Marina Tillberg.

Anmalan

Anmalan till cirklarna gor du till respektive cirkelledare och avgiften ar 100 kr
per termin, om inget annat anges. Avgiften inbetalas till SPF Seniorerna
Finspang efter forsta traffen, bankgiro 790-7231.

OBS! Méark betalningen med namn och cirkel.

Bokcirkel

Torsdagar var tredje vecka kl 09:30-11:30
Ledare: Birgitta Lindwall, tel 070-583 62 79,
e-post bilindwall@gmail.com

Las "Paradiset” av Abdulrazak Gurnah
Start: 8 september

Nyfiken pa ....

Vi valjer orter jorden runt

Pratar en del fakta, lite strunt

Vi njuter av en spannande historia, en vacker stad
Gar fran kursen belaten och glad

Tisdagar jamna veckor kl 14:00-16:00

Ledare: Leif Bruce, tel 070-845 04 98,

e-post bruce_leif@hotmail.com

Start: 20 september



Vinkunskap 1

Torsdagar jamna veckor kl 17:00-19:00.
Ledare: Lars Carling, tel 070-716 08 72,
e-post lars.carling@telia.com

Start: 22 september

Vinkunskap 2

Onsdagar jamna veckor kl 17:00-19:00
Ledare: Jan-Olof Greek, tel 070-020 96 33,
e-post jannegreeks@gmail.com

Start: 19 oktober

Fotokurs

Fortsattning pa varens studiecirkel.

En del av innehallet:

Fordjupning i det vi lart oss, fotografera och diskutera bilder

Nya deltagare forvantas ha viss kunskap om Kameran, Exponering,
Komposition och Bildbehandling

Ledare: Olov Karlsson, tel 070-591 84 79,

e-post olov.karlsson@telia.com

Start: 13 oktober kl 10:00-12:15, varje torsdag i fem veckor

Prova pa GelliPrint

Inga forkunskaper behdvs, du kommer bara ha roligt med en GelliPlate,
roller, akrylfarg, schabloner och stdmplar, dar vi leker med farg och form.
Allt material ingar, max 6 deltagare.

Ledare: Susanne Fors Andersson

Lokal: Kulturhusets malarateljé

Grundkurs: 1 september kil 13:30-16:00

Fortsattning: 8 september kl 13:30-16:00

Pris: 395 kr per tillfalle.

Anmalan till Kerstin Engberg tel 073-061 06 26,

e-post freyal20212@gmail.com

Akrylmalning/Mixed Media

Onsdagar kl 10:00-12:30 i Kulturhusets malarateljé, minst 5 deltagare

Nu satter vi farg pa Finspang under lekfulla, avstressande former. Vi haller
oss till det abstrakta i forsta hand.

Ledare/Inspiratdr: Susanne Fors Andersson

Start: 14 september

Pris: 1200 kr OBS! Du tar med eget material, info innan cirkeln startar.
Anmalan till Kerstin Engberg tel 073-061 06 26,

e-post freyal20212@gmail.com



Sang och musik

Onsdagar udda veckor kl 13:30-15:30
Ledare: Iréne Andersson, tel 070-172 02 17,
e-post irene@sodfast.se

Start: 28 september

Ett urval av vart utbud tillsammans
med SPF Seniorerna Finspang:

<00

Akrylmalning/Mixed Media

Studieforbundet
Vuxenskolan

Som medlem i SPF Seniorerna far du rabatter hos vissa
foretag

Har ar nagra exempel:

Smart Senior
Tillgang till hundratals rabatter fran mangder av foretag inom olika
branscher.

Resebyran BokaNerja
Rabatt pa resor till Nerja pa spanska solkusten.

Forsakringsbolaget If
Rabatt pa hem- ,villa-, fritidshusférsakring, bilforsakring, batforsakring,
slapvagnsforsakring.

mySafety
Sparrtjanst: sparra allt med ett enda telefonsamtal. Bedrageriférsékring
for 79 kr/man.

E.ON
Elavtal med rabatter, rabatt pa solceller.

Hallon
Extra bra pris pa mobilabonnemang och aven fortur till kundservice.

Tallink Silja
Rabatt pa skona kryssningar och hotellresor med Tallinks och Silja Lines
fartyg.

Sveriges Konsumenter och Rad & Ron
Kostnadsfri konsumentvagledning

Las mera om formanerna pa foreningens hemsida under "Bli medlem” samt
| tidskriften Senioren.
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RESOR OCH UTFLYKTER

Utflykt till Kumla mandag 29 augusti

Upphamtning med start kl 08:00 fran Bavervagen. Bussen kor busslingan i
omvand riktning — Obs!

Forsta anhalten pa resan ar Kumla-Sannaheds hembygdsmuseum, ett
1900-tals museum fyllt av nostalgi, dar det blir bussfika, innan vi ser oss om
pa museet. Sedan féljer lunch pa Goda Rum i Kumla. Darefter finns tid att
strosa runt i den vackra parken, innan vi far vidare till Kumla Industrisko-
museum. Vi beser skotillverkning och det ges aven tillfalle att prova skor
samt handla i butiken. P& hemvagen stannar vi i Hjortkvarn for ett besok pa
Glasscaféet, dar vi kan handla kaffe, glass mm pa egen bekostnad.

Beraknad hemkomst ca kI 18:30-19:00.
Pris 375 kr som inbetalas till bankgirot for resor Bg 5707-4387.

Anmalan senast den 24 augusti till Inger Welander. OBS endast per
tel 070-63 73 133. Anmal pastigningsplats samt eventuella matallergier.

Utflykt till Linkdpings Domkyrka onsdag 5 oktober kl 09:00

Vi far en guidad visning av Domkyrkan mellan kl 10:30-11:15.

Samling med egna bilar pa nedre delen av Vibergaparkering kl 09:00.
Guidningen kostar 50 kr/person, betalas kontant eller Swish till 1231227644.
Anmaélan senast den 21 september till Eva Brannstrom, tel 070-030 83 16.

Resplaner

Resegruppen planerar en endagsresa i oktober, formodligen till Stockholm,
samt som vanligt en julmarknad.

Resor till Lunddalen 2022

Varje onsdag t o m den 14 september.

Onsdag 17 augusti aker vi till Bonergarden. Bussen gar som vanligt denna
dag.

Buss avgar fran Bildningen kl 08:30 via Kulturhuset - Hyttvagen - vander vid
Mellangrind - Bergslagsvagen - Snippen - Viggestorp (Torstorpvagen) -
Nyhem - Ekkallevagen - S Storangsvagen (Storangsskolan) - Gronvagen vid
korsningen Dunderbacksvagen - Tegelbacken - Ostermalmsvagen
(Parontréd't) - Slottsvagen - Kanalgatan - Lunddalen.

Hemresa kl 12:00

Obs! Tag med eget kaffebrdd och kopp till Lunddalen — men inte till
Bonergarden.

Pris: buss + kaffe 50 kr, enbart kaffe 25 kr

Tipspromenad 10 kr, Bingo 5 kr

Har du fragor, kontakta Louise Bradley, e-post bradleylouise56 @gmail.com
eller tel 070-231 07 83.
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Allmant om resor

Har du fragor, dnskemal och synpunkter om resor? Kontakta Sten eller Ewa
Brandberg, tel 072-204 45 99, e-post st.brandberg@telia.com

En- och flerdagsresor
Resor ar delvis farskvaror, s& narmare detaljer meddelas fortlépande vid
vara traffar och pa var hemsida.

Betalning

FoOrutsatt att platser finns kvar och angiven anmalningsavgift inbetalats till
researrangoren ar anmalan bindande. Féranmald stryks om resan inte ar
betald till senaste betaldatum och platsen erbjuds da& andra intresserade.

FOorsakring

Under resan galler SPF Seniorernas allmanna olycksfallsforsakring for
deltagare.

Avbokning

Vid sen avbokning far researrangoren kontaktas for 6verenskommelse om
eventuell aterbetalning. Avbestallningsskydd forvantas varje deltagare l6sa
genom sin personliga reseforsakring.

Pastigningsplatser for bussresor

Mellangrind, Snippen, Fridhemsvagen/Husarvagen, Bergska skolan,
Gamla jarnvagsstationen, Parontradet (Grona vagen), Ostermalmshallen,
Storangsskolan, ICA Harstorp, Bavervagen.

Pastigningsplats maste anges vid anmalan.

BARKS BUSS

Mot nya resmal med Barks Buss!
Resa till Jamtland, Hallandsgarden den 5-10/9 2022
tillsammans med RPG Tranas

Janne och Carola
Tel 0122-501 19 www.barksbuss.se
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http://www.barksbuss.se/

Barnklader-Leksaker-Presenter

Kalkugnsvagen 1, 612 30 Finspang tel 0122-155 00

Rodgs Rroppsvard Novali

Prova Qi Gong som traningsform!
Ar ni en grupp pa minst 6 st sa kor vi ett pass.
Lite teori och tanken bakom samt praktisk traning.
1 tim/110 kr per person

Prova pa nack/ryggmassage 30 min 425 kr.

Tel 072-573 57 31

Edqvists
Blommor & Tradgard Interﬂor%

Har hittar du blommor for alla tillfallen!

For dppettider, se var hemsidal!

www.edqvists.net 0122-102 05
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STYRELSEN FOR SPF SENIORERNA FINSPANG

Sekreterare Kerstin Lundqvist

kelundqvist@gmail.com 070-637 00 42
Kassor Britt Gustafsson

britten_00@hotmail.com 073-310 07 30
Ledamoter Kerstin Andersson-Berg

kerstinberg.berg@outlook.com  073-707 10 26

Louise Bradley
bradleylouise56@gmail.com 070-231 07 83

Kerstin Engberg
freya120212@gmail.com 073-061 06 26

Marina Tillberg
marinatillberg.0122@gmail.com 070-627 97 42

Foreningens postadress Bankgiro

SPF Seniorerna Finspang 790-7231

c/o Britt Gustafsson

Kapellvagen 5 Foreningens bankgiro
612 40 Finspang for resor 5707-4387
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122-108 37

info@finspangsglas.se

E[Butik

Finspdng

Tel 011-682 80 ¢ Viberga « www.elbutikfinspang.se
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tel:073-7071026
mailto:freya120212@gmail.com

FUNKTIONARER

KPR Susanne Degerstedt 076-044 21 02
Medlemsfragor Britt Gustafsson 073-310 07 30
Motion & halsa Louise Bradley 070-231 07 83
Program Inger Welander 070-637 31 33
Resor Sten Brandberg 072-204 45 99
Studier Kerstin Engberg 073-061 06 26
Valberedning  Kerstin Forsman Eriksson 076-800 53 50
Webbredaktor Elisabeth Blomkvist 070-745 54 91
R Ao g

Mingia

HON & HAN

Hjartligt valkommen till inspiration hos oss for henne och honom!
Tel 0122-149 26

Vara oppettider:
Man-Fre 10-18
Lor 10-14

O/TERMALM/S

PAPPER & KONTOR
Skiggebyvagen 44, Finspang, tel 0122-170 50

BAR ““eo KﬁK Lunchbuffé for 75 kr vardagar mot
uppvisande av SPF Seniorernas
FINSPf\NG medlemskort.
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VAD GOR SPF SENIORERNA?

Samhallsengagemang

Vi for aktivt medlemmarnas talan i aldrepolitiska fragor.

Vi paverkar kommunala beslut i vard- och omsorgsfragor genom
medverkan i Kommunala Pensionéarsradet (KPR).

Vi foretrads genom SPF Seniorernas Ostgotadistrikt i Region
Ostergotlands Pensionarsrad (RPR), dar bl a halso- och sjukvard,
tandvard, all kollektivtrafik i lanet, kultur och folkhalsa behandlas.

Aktiviteter

Vi har cirka 14 medlemstraffar per ar med underhallning och
information om aktuella samhallsfragor.

Vi anordnar studiecirklar i ett flertal amnen.

Vi erbjuder kortare och langre resor, utflykter och studiebesok.
Vi anordnar motionsaktiviteter.

Som medlem

e ar du utan kostnad forsakrad vid varje sammankomst

e kan du mot en mindre kostnad teckna frivillig livférsékring, obs
endast som nybliven medlem och fére 70 ars alder, samt aven
olycksfallsforsakring (oberoende av alder)

e far du medlemstidningen "Senioren” (9 nr/ar)
e far du host- och varprogram
e far du rabatter hos vissa foretag, se sid 10

Varmt véilkommen att ta mobelwvdigen till Ljusfallshammar
Vidrextra o |
duktigapa: | i

Soffor, fatoljer
och scingar!

TIB-Mobl |
Vingaker Katrineholm - O e r

Ljusfallshammar

Tel. 0122 - 402 20 www.tibmobler.se
Man - Fre 10-18 Lordag 10-14
Du kan alltid dela upp 1:a sbndagen varje manad 12-16

din betalning via vart Motala 3 -
samarbete med: Vadstena grigaers
& Santander 2

Vart erbjudande:

Kumla
TIB-Mabler Leverans
[Ty e ~
© )’ bil

Alla produkter

kan kopas
monterade
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